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Editorial
Der Turnverein macht sich furs Turnfest bereit

Der Turnverein Oberwangen plant 2024 die Teilnahme an zwei Turn-
festen mit den Aktfiven und der "Fit und Fun"-Gruppe. Obwohl die
Trainingsbedingungen derzeit schwierig sind, wird erwartet, dass sich die
Situation nach den Frohlingsferien verbessern wird. Das Niveau und die
Trainingsvorbereitungen wurden gestutzt auf die Vorjahre detailliert
analysiert, um bestmdglich auf die Wettkdmpfe vorbereitet zu sein. Die
Mitglieder sind motiviert und freuen sich darauf, gemeinsam an den
Turnfesten teilzunehmen.

Der Turnverein Oberwangen hat eine lange Turnfesttradition und die
Fahne geniesst einen besonders hohen Stellenwert. Die Fahne wird aus
speziellen Materialen hergestellt, was sie zwar teuer macht, aber auch
ihre einzigartige Ausstrahlung und Bedeutung unterstreichen. Die Fahne
des Turnvereins symbolisiert somit nicht nur die Verbundenheit zur
Vereinstradition, sondern auch die Werte und Geschichte, die der
Verein verkorpert.

Die Vereinsfahne wurde in den letzten Jahren beschddigt, und eine
Erneuerung wdare eine hohe Investition gewesen (ca. 16'000 CHF).
Daher wurde aktiv nach Alternativen gesucht. Ein engagiertes
Vereinsmitglied konnte die Fahne jedoch mit einer einfachen Methode
reparieren, sodass sie nun wieder neu aussieht. Durch diese geschickte
Reparatur wurde der Lebenszyklus der Fahne um Jahre verl@dngert, was
zeigt, dass manchmal kreative Losungen und Engagement mehr
bewirken k&dnnen als teure Neuanschaffungen.

Die Grundvoraussetzungen sind somit erfUllt fOr eine erfolgreiche Turn-
saison im Jahr 2024. Das motivierte Team ist bereit, sein Bestes zu geben
und hat bereits vielversprechende Fortschritte gemacht. Unter dem
wachsamen Auge der motivierten Fahnrichin, welche mit der neuen
Fahne die Athleten zu Hochstleistungen pushen wird, wird bestimmt
nichts schief gehen.

Mit dieser positiven Einstellung und dem Engagement aller Beteiligten
steht einem erfolgreichen und erflllenden Jahr 2024 nichts im Wege.

Tobias Fischer, Kassier TVO
>
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Wer turnt wann und wo im Turnverein?

MUKI
Herbst — Frohling
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M/K
M/K

Jugi Madchen
1.-3. Klasse
4.-9. Klasse
1.-3. Klasse
4.-6. Klasse

Jugi Mixed
1.-3. Klasse

Jugi Knaben
1.-3. Klasse
4.-6. Klasse
7.-9. Klasse
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Di
Di
Di

Di
Di
Do
Do
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Fr
Fr
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09:00 - 10:00
17:00 - 18:00
15.45-16:45
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:30 - 19:45
16:00 - 16:55
17:00-17:55
17:00 - 18:00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:30
19:00 - 20:30

Jugi Mixed Leichtathletik

Ab 10-j&hrig

Aktivriegen
Turnfesttraining
35+

Fitness mixed

Offene Kurse*
55+

Bodyforming
YOGA

*auch fur Nicht-Vereinsmitglieder offen

Do

Di
Di
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Mo

Fr

Mo

Mi

18:00 - 19:30

19:30-21:00
19:45-21:00
20:00-21:45

19:00 - 20:00
09:00 - 10:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00

- Semesterbeitrag CHF 120.--
- Jahresbeitrag CHF 220.--

Auskunft: info@tv-oberwangen.ch
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Leiterteam g

Margret Wiedmer/Sandra Brand
Sabrina Di Cerbo/Leiterteam
Margret Wiedmer

Margret Wiedmer/Monika Stahli

Margret Wiedmer/Alosha Selvarjah

Melanie Rohrer/Joél Stahli
Adrian Schlecht/Jamie Spicher
Roger Steffen/Marius Aebi/Marco Jakob

Hans WUthrich

Leiterteam
Leiterteam
Roger S./Nik W./Michael G.

Leiterteam
Leiterteam
Leiterteam
Stefanie Altermatt

Kontaktpersonen:
MUKI: Monika Stahli
079 655 53 79
KITU: Margret Wiedmer
077 484 24 88
Jugi: Marius Aebi
079 949 66 72
Aktivriegen: Florian WUthrich

079 624 97 57
Margret Wiedmer
077 484 24 88

Offene Kurse

(fﬁs MASCHI

7 KKRCHER -Stitzpunkt
Eigene Service- und
Reparaturwerkstatt

NENCENTER KREBS AG

ELEKTROWERKZEUGE - MOTORGERATE

~

Telefon 031 982 11 22
Telefax 031 982 11 28
info@krebs-bern.ch

Wangenstrasse 113
3018 Bern-Bumpliz
www.krebs-bern.ch
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Turnerspycher

Feste, Sitzungen usw.

i Warum nicht einmal im Turnerspycher des Turnvereins
Oberwangen?

Der Spycher bietet Platz fur ca. 20-25 Personen und
verfugt Uber eine gemUtliche Grillstelle und neu auch
Uber Strom (Heizéfeli, Herd & KUhlschrank vorhanden).

| Miete: CHF 95.—- / TVO Mitglieder CHF 50.--

Reservationen:

Christa Kunzler, Freiburgstrasse 777, 3173 Oberwangen
Tel. 079 780 94 19 oder

Karin Widmer, Freiburgstrasse 823, 3174 Thorishaus

Tel. 079 204 24 65

Mehr Infos/Fotos unter https://www.tv-oberwangen.ch/turnerspycher

Inserenten gesucht

Unser Info-Blatt schreibt sich leider nicht von allein und auch gedruckt wird es nicht von . .
Geisterhand. Dem Redaktionsteam und der Druckerei Schneider AG muss deren “"
Aufwand auch irgendwie entschadigt werden. Arbeitet das Redaktionsteam mehr
oder weniger ehrenamtlich, so ist der Druck professionell und dementsprechend auch
teuer. Damit die Kosten des Info-Blattes gedeckt werden kdnnen, sind wir auf Inserenten
angewiesen. Es hat immer noch Platz fUr weitere Inserenten. Wir hoffen auf ihre Hilfe und
danken allen Inserenten fUr ihr Vertrauen in den Turnverein Oberwangen.

N

|
Jost Bedachungen

Kdoo/hli haustechnik aq

O sanitdar 0 bader o heizung O solartechnik O service

www.koechli-sanitaer.ch Y +41 31 981 30 92
Im Gschick 1
3173 Oberwangen Steildédcher
Flachdécher éad,ulﬂéaa&"
Telefon 031 98102 30 Isolationen s &
I info@jost-bedachungen.ch Fassaden "ﬁlax
www.jost-bedachungen.ch Reparaturen wok[&a

mbern mwabern Eniederwangen

Trachsel AG carXpert

174 Thorishaus  www.trachsel-garage.ch  +41 3188902 01
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Prasidentenbericht zum Turnerjahr 2023
Detailliertere AusfGhrungen sind in den drei INFO's vom 2023 nachzulesen.

27. Januar / HV

7. Mai / Jugi-Maibummel in den Elfenau Park, Bern; 26 Kinder & 4 Begleitpersonen
17. Mai / Wettkampfabend Buchsi; Standortbestimmung geglUckt - 2. Schlussrang
25. Mai / Ehrenmitgliedertreffen im Restaurant Baren Oberbottigen mit feinem Nachtessen und
kurzweiligen Gesprdchen — 18 Teiinehmende

10. Juni / TBM Turnfest Sdriswil; Fit + Fun mit 25.15 Punkten - 4. Rang erreicht
16. Juni / UBS Kids Cup NW mit 244 Teiinehmenden; erfolgreiche Durchfihrung Eess
17. Juni / TBS Turnfest Pieterlen; Aktiven mit 23.25 Punkten, tolle Stimmung -
24./25, Juni / KTF ZH D&gerlen; Aktiven mit 22.67 Punkten, Fit + Fun mit 24.69
Punkten - mdassige Leistung, super Fest

7. Juli / Brateln im Turnerspycher; auch Jugeler mit dabei

17. August / Leiter-Event mit Bocciaspiel in Bern; 10 Teilnehmende

25. August / Spychertrophy - im Schlussklassement Uber 70 Einzelstartende und sechs Teams
26. August / Opfuchiechlistand am Wangenmarit; leider etwas verregneter Nachmittag

26. August / Maritcafé; wegen Regenwetter guter Verkauf drinnen im KGH

16. September / TVO Wandertag zur AnenhUtte im Lotschental - 10 Teilnehmende

28. Oktober / Jugend-Unihockeyturnier Ittigen; Team A 8. Rang!! / Team B 14. Rang

4. November / Jubildumsanlass 20 Jahre TVO - was fUr ein grossartiges, super gelungenes Fest!
7. Dezember / Weihnachten in Kantine TH, 23 Teiinehmende genossen Minestrone, ZUpfe, Brot
und feine Desserts

e 26.Januar / HV

Turnbetrieb 2023:

Bei bis zu 20 oder mit mindestens fUnf Turnenden pro Riege, ist einiges an Flexibilitat gefordert, was
unsere Leiterpersonen mit Bravour meistern. Mit abwechslungsreichen Lektionen férdern sie die
Turnenden, damit sie fit und beweglich bleiben. Beim Spiel kommt auch der Spass nicht zu kurz. Im
Leiterteam sind neue Leute stets wilkommen, sei es als Riegen-, Hilfs- und Juniorleitende. Meldet euch
doch beim Vorstand.

Turnerjahr 2023:
Im Jahr 2023 feierte der Turnverein sein 90-jahriges Jubildum mit einem tollen Fest. Es war schdn in alten
Erinnerungen zu schwelgen, alte Fotos und Traineranzige zu begutachten. 90 Jahre Turnsport liegen
hinter uns. In dieser Zeit hat sich viel ver@ndert, Prasident: innen und Leiterpersonen haben gewechselt,
neue Trends sind aufgenommen worden und neue Trainingskleider angeschafft - doch gleich ge-
blieben ist die Freude am Turnen.
Ein DANKESCHON an alle, die sich immer wieder in irgendeiner Form fUr den TVO engagieren und dies
auch weiterhin tun werden. Alle tragen dazu bei, dass die Freude am Turnen weitergegeben wird und
auch zukUnftig fur Gross und Klein eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung ist und bleibt.
FUrs 2024 wunsche ich euch allen ein akfives, lebendiges Vereinslebens mit guter Gesundheit, unfall-
freien Trainings, Spass an der Bewegung und einem erfolgreichen Turnfestsommer.

Eure Ex-Pr&sidentin Margret Wiedmer

- . GLB

planen bauen einrichten

GLB Berner Mittelland
Sensemattstrasse 150
3174 Thorishaus

0318881212

thoerishaus@glb.ch
glb-berner-mittelland.ch
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RUCKBLICK

Schneesport-Wochenende vom 19. bis 21. Januar 2024 auf der Melchsee-Frutt

Inmitten der wunderschénen Bergwelt liegt die Melchsee-Frutt, welche vielen als familienfreundliches
und schneesicheres Skigebiet bekannt ist. Mit ihrem Charme, ihrer Gastfreundlichkeit und der
beeindruckenden Naturkulisse erfreut die Frutt Jung und Alt.

Ein wunderbares Wochenende erleben 13 Ski- und Snowboard-Begeisterte auf der Frutt. Dieses Jahr
reisen wir bereits am Freitagabend an, damit wir am Samstagmorgen froh starten kbnnen. Nach dem
FruhstUcken geht’'s um halb neun mit der Gondel auf die Frutt, hinGber zum Sessellift Erzegg und Skilift
Balmeregg. Hier fahren wir bei Kaiserwetter die Pulverschneepisten rauf und runter, rauf und runter.
Die Mittagpause machen wir auf der anderen Seite Bonistock mit herrlicher Rundsicht auf die Alpen.
Pommes frites mit Orangenmost und Kaffee... sind schnell gegessen, getrunken.

Am Nachmittag fahren wir das Paradiesli, die Chrummegg runter oder gleiten mit Skatingskis zur
Tannalp. Um fUnf ist Check-in im Sportcamp Melchtal. Nach einem Apéro geht's ins Gastrohaus zum
Abendessen. Nach dem Essen ist Spielen angesagt. Spontan gehen noch drei Jungs das Nacht-
schlitteln testen. Bis dann endlich Nachtruhe einkehrt, dauert es noch ein Weilchen, vor allem in einem
Zimmer!

Am Sonntagmorgen steht nach dem FrOhstUck, ein kurzer Unterkunftsputz an. Der geht z0gig von-
statten, so dass wir auch den Sonntag bei Sonnenwetter in vollen ZUgen geniessen kdnnen.

Auf ein Neues im Januar 2025.

~ - Beratung und Planung
SITATHORISHAUS - Pflegen von Griinflachen, Striucher und Biume

- Hauswartung (innen wie auch aussen)
- Winterdienst

A GARTENBAU+LIEGENSCHAFTSDIENST u s v k . d:
<‘> RlGG EN BACH .Ch o :Gu:::;e.stah';l; +.le§:|'(;erungen

Wir sind ein erfahrenes Gartenbau- + Liegenschaftsunternehmen

¢ Schaugarten ,,Stein + Wasser”’:
Hier finden sie Ideen fiir hren Garten. Findlinge, Natur-
steinbrunnen und Wasserspiele aus einheimischen Steinen.

Riggenbach Thérishaus AG, Freiburgstrasse 838, 3174 Tharishaus, Tel: 031 984 07 00, E-Mail: info@riggenbach.ch, www.riggenbach.ch

ROCCO 22

PARENTE@
PHOTOGRAPHIE

A N
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PROTOKOLL

DER 91. ORDENTLICHEN HAUPTVERSAMMLUNG VOM FREITAG, 26.01.2024
UM 19.30 UHR IN DER MEHRZWECKANLAGE OBERWANGEN

VORSITZ Prasidentin Margret Wiedmer

ANWESEND 47 Mitglieder (absolutes Mehr betragt 24)

r Jubilare

VORGANGIG ENTSCHULDIGT 24 Mitglieder

TRAKTANDEN

1. BegrUssung, Appell und Wahl der Stimmenzdhler*innen
2. Protokoll der 90. Hauptversammlung 2023

3. Jahresberichte 2023 / Spycherbericht 2023

4. Abnahme der Jahresrechnung 2023 und Bericht der Kontrollstelle
5. Mutationen

6. Genehmigung der Mitgliederbeitrdge und Budget 2024
7. Tatigkeitsprogramm 2024

8. Wahlen

9. Antrdge und Verschiedenes

10. Ehrungen

1. BEGRUSSUNG, APPELL UND WAHL DER STIMMENZAHLER*INNEN
Die Pr&sidentin Margret Wiedmer begrUsst alle herzlich zur 91. ordentlichen Hauptversammlung des
Turnvereins Oberwangen, speziell die Enrenmitglieder, den Spycherrat und die Gdaste.

Die Hauptversammlung 2024 wird mit dem Turnerlied eroffnet.

Die Einladung sowie die Traktandenliste wurden fristgerecht im INFO-Heft Nummer 3/2023 im Dezember
verschickt. Es sind bis zum Stichtag keine schriftichen Antrdge eingegangen.

Alexander Ferndndez schlégt folgende Stimmenzdhlerinnen vor: Christian Bienz, Frdnzi Moser und
Lorenzo Hess. Sie werden ohne Gegenstimme gewdahlt.

Anwesend sind 47 Mitglieder, das absolute Mehr liegt somit bei 24 Stimmen. Vorgdngig abgemeldet
haben sich 24 Mitglieder.

2. PROTOKOLL DER HAUPTVERSAMMLUNG 2023

Das Protokoll wurde mit dem INFO Nummer 1/2023 im April verdffentlicht. Die Hauptversammlung hat
keine Fragen und Wortmeldungen zum Protokoll, es wird einstimmig genehmigt.

Alexander Ferndndez und Karin Widmer werden fUr das Anfertigen bzw. Abdrucken und Veroffentlichen
des Protokolls im INFO-Heft verdankt.

3. JAHRESBERICHTE 2023 / SPYCHERBERICHT 2023

Riegen

Es wurden alle Jahresberichte im Newsletter vom 28.12.2023 gemailt und sie sind auch auf unserer
Website www.tv-oberwangen.ch einsehbar. Zudem wurden die Berichte auf den Tischen aufgelegt. Zu
den Berichten gibt es von der Versammlung keine Fragen.

Spycherbericht

Urs Ammann tragt den Spycherbericht vor, in Vertretung des Spycherobmanns. Er erwdhnt folgende
Punkte: Ramon Kunz ist aus dem Spycherrat ausgetreten. Der Spycherrat ist fUr allfallig interessierte offen,
wer moéchte, kann sich gerne engagieren. Die Vermietungen gingen leicht zurGck. Urs ruft daher auf, for
TVO-AnlGsse oder auch privat den Spycher zu nutzen. Finanziell steht der Spycher gut da, die
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Revisorinnen pruften die Spycherrechnung und empfahlen, die Decharge zu erteilen. Besonderer Dank
geht an die Présidentin Margret Wiedmer, welche immer ein offenes Ohr fUr den Spycher hatte. Sie erhalt
von Karin im Namen des Spycherrats ein kleines Geschenk.

Alle Berichte sowie der Spycherbericht werden einstimmig genehmigt.
Ein herzlicher Dank an alle Verfasser der Berichte!

Prasidentenbericht
Margret Wiedmer liest den Prasidentenbericht vor, welcher im ndchsten INFO-Heft erscheinen wird, und
zeigt dazu zahlreiche Bilder. Der Prasidentenbericht wird einstimmig genehmigt.

4. ABNAHME DER JAHRESRECHNUNG 2023 UND BERICHT DER KONTROLLSTELLE

Das Dossier mit den genauen Angaben zur Kasse lag auf den Tischen auf. Der Kassier Tobias Fischer
prasentiert die Bilanz und Erfolgsrechnung, erl@utert die Mehrjahresentwicklung einiger Kennzahlen und
zeigt auf, wie der Gewinn von CHF 2'272.44 erwirtschaftet wurde. Budgetiert war ein Verlust von CHF
5'400.00.

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2023 schliesst mit einem Gewinn von CHF 2'272.44 ab.
Zu den AusfUhrungen des Kassiers gibt es keine Wortmeldungen aus der Versammlung.

Die Revision der Jahresrechnung 2023 sowie jene der Spycherrechnung wurde durch Annabelle
Kormann und Cornelia Gilgen durchgefuhrt. Cornelia Gilgen liest den Bericht zuhanden der
Hauptversammlung vor und stellt fest, dass

- die Gewinn- und Verlustrechnung ordnungsgemdass gefuhrt wurde

- Aufwand und Ertrag belegt sind

- die Bilanz und die Gewinn- und Verlustrechnung mit der Buchhaltung Ubereinstimmen

- die Buchhaltung ordnungsgemdass gefUhrt wurde

- bei der Darstellung der Vermogensanlage und des Betriebsergebnisses die gesetzlichen
Bewertungsgrundsatze, sowie die Vorschriften der Statuten eingehalten worden sind.

Die Revisorinnen empfehlen daher, die Gewinn- und Verlustrechnung 2023 mit einem Gewinn von CHF
2'272.44 zu genehmigen und den verantwortlichen Organen die Decharge zu erteilen.

Die Hauptversammlung schliesst sich dem an und genehmigt die Jahresrechnung einstimmig.

Margret Wiedmer bedankt sich beim Kassier Tobias Fischer und bei den Revisorinnen Annabelle Kormann
und Conny Gilgen fUr ihre Arbeit.

5. MUTATIONEN
Der Sekretér Alexander Ferndndez gibt folgende Mutationen bekannt:

e Austritte: Therese Diethelm, Yancen Zhu, Elsbeth ZUrcher, Dorothee Schubnell, Dolores Salzmann,
Corinne Leu.

e Ubertritt von Aktivmitglied zu Passivmitglied: Simona Sponagel, lva Ammann.

e Ubertritt von turnendes Ehrenmitglied zu nicht-turnendes Ehrenmitglied: Urs Ammann, Lony Jost.

e Ubertritt von leitendes Ehrenmitglied zu nicht-turnendes Enrenmitglied: Barbara und Marin Wyss.

Neueintritte: Seriban Bostan, Joel Stahli, Silas Kull, Sarah Burri, Isabelle Wagner, Daniel Seifert.
Die neuen Mitglieder werden mit Applaus aufgenommen.
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Stand der Mitgliederzahlen
Der Sekretdr gibt die neuen Mitgliederzahlen bekannt:

Kategorie Mitglieder per
HV 2024

Aktive (a) + Turnende Freimitglieder 42+7

Espoir (b) 2

Turnende Ehrenmitglieder (e) 5

Passivmitglieder (g) + Nicht-turnende Freimitglieder (d) | 37+ 6

Nicht-turnende Ehrenmitglieder (f) 21

Leiterinnen/Vorstandsmitglieder (h)” 20

Gonner 1

TOTAL 141

* Leiter, die auch Ehrenmitglieder sind, werden nur bei der Kategorie Ehrenmitglieder gezanlt.

Es werden auch die rund 150 Kinder erwdhnt, die ebenfalls zum Verein gehdren. Zu den Mutationen und
zum neuen Bestand gibt es keine Fragen.

Die Prasidentin informiert, dass die STV-Ausweise nur noch digital erhdltlich sind. Bei Fragen dazu und
Uberhaupt fUr administrative Anliegen kann man sich gerne an unser Sekretariat wenden, dies am
besten per E-Mail an: sekretariat@tv-oberwangen.ch.

6. GEHNEMIGUNG DER JAHRESBEITRAGE 2024 / BUDGET 2024

Jahresbeitrage

Der Vorstand schlagt vor, die Jahresmitgliederbeitrdge bei den Turnenden Kategorien anzupassen, da
sich der Beitrag an den TBM im gleichen Masse erndht hat. Der Finanzchef Tobias Fischer schldgt daher
diese Anpassung vor:

Kategorie Betrag in CHF

Aktive (q) 160.- / Jahr (statt 150.- / Jahr)
Espoir (b) 120.- / Jahr (statt 110.- / Jahr)
Turnende Freimitglieder () 160.- / Jahr (statt 150.- / Jahr)
nicht turnende Freimitglieder (d) 40.- / Jahr (statt 80.- / Jahr)
und Passivmitglieder (Q) 40.- / Jahr (unverdndert)
turnende Ehrenmitglieder (e) 100.- / Jahr (statt 90.- / Jahr)
nicht-turnende Ehrenmitglieder (f) 0.- (unverdndert)
Leiterinnen/Vorstandsmitglieder (h) | 0.- (unverdndert)

offene Kurse (Semesterbeitrag) 120.- / Semester (unverandert)
offene Kurse (Jahresbeitrag) 220.- / Jahr (unverdndert)
MUKI/VAKI/ELKI (Semesterbeitrag) 90.- / Semester (statt 80.- / Semester)
KITU 75.- / Jahr (statt 70.- / Jahr)
Jugend 75.- / Jahr (statt 70.- / Jahr)

Die Versammlung folgt dem Vorschlag des Vorstands und genehmigt einstimmig die Jahresbeitrdge in
dieser Form.

Budget 2024
Das Budget 2024 lag auf den Tischen auf. Einzelheiten werden von Tobias Fischer kurz erlGutert. Es wird
mit einem Verlust von CHF 4'750.00 gerechnet.

Aus der Versammlung werden zum Budget keine Fragen gestellt, es wird einstimmig so genehmigt.

Der TVO dankt den Génnern, Spendern und Inserenten sowie allen, die ihren Mitgliederbeitrag bezahlt
haben.
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7. TATIGKEITSPROGRAMM 2024

Das Tatigkeitsprogramm fur das Turnerjahr 2024 wird von Florian WUthrich vorgelesen. Das Programm ist
auch auf unserer Webpage aufgeschaltet.

Die Versammlung ist mit dem Tatigkeitsprogramm einstimmig einverstanden.

Das Helferaufgebot fir diese AnlGsse erfolgt im Mai. Wer nicht mehr weiss, fUr welchen Einsatz eine
Meldung gemacht wurde, kann sich beim Sekretariat melden.

8. WAHLEN

Vorstand

Die Prasidentin erl@utert: Der Verein wurde bekanntlich 1933 gegrindet und alle zwei Jahre finden
Erneuverungswahlen statt. Das bedeutet, dass im Jahr 2024 keine Erneuerungswahlen noétig sind.
Allerdings haben zwei Mitglieder des Vorstandes demissioniert: Der Sekretdr Alexander Ferndndez gibt
nach 15 Jahren sein Amt ab und auch die Présidentin selbst beendet ihre 14-jahrige Amtszeit im
Vorstand. GlUcklicherweise haben sich zwei junge Leute fUr den Vorstand zur VerfGgung gestellt:

Nicole Stampfli bewirbt sich um das Amt des Sekretariats und Marius Aebi um das des Leiters Jugend. Sie
stellen sich der Versammlung kurz vor.

Die Versammlung wdahlt die beiden Kandidierenden mit grossem Applaus.

Da auch die Prasidentin zurUckiritt, kommt es zu einer kleinen Rochade im Vorstand. Organisatorisch wird
der Vorstand neu von zwei Prasidenten geleitet: Florian WUthrich Ubernimmt das Prasidium Turnbetrieb,
wdahrend Dominik WUthrich das Prasidium Kommunikation Ubernimmt. Daher schlédgt der Vorstand vor,
sich neu so zu organisieren:

Prasident Turnbetrieb und Florian Wthrich

Technische Leitung Aktive

Prasident Kommunikation und Dominik WUthrich

Medien &Marketing

Finanzen Tobias Fischer

VorstandsunterstUtzung Roger Steffen

Sekretariat neu: Nicole Stampfli

Technische Leitung Jugend neu: Marius Aebi, Stv. Adrian Schlecht
Eventkoordination Jeannine BUrki

Die HV heisst den Vorschlag mit Applaus gut.

9. ANTRAGE UND VERSCHIEDENES

Wortbegehren aus der Versammlung

Es meldet sich Kurt Amman: Er dankt dem Vorstand und auch der INFO-Heft-Redaktion fUr die geleistete
Arbeit.

10. EHRUNGEN
Wichtige Funktionen im Turnverein
Margret Wiedmer stellt die wichtigsten Chargen im TVO vor:

Turnfestverantwortliche | Sabine Trachsel, Nik Withrich
F&hnrichin Melanie Rohrer

Redaktion INFO-Heft Karin Widmer

Website Michelle Wiedmer

J+S Coach Nik WUthrich

Vertretung im TBM Annabelle Kormann
Kampfrichterinnen Lisi Bieri, Manuela Kunz, Hans WUthrich

10 Info TVO 1/2024



Die Versammlung spendet fUr alle einen grossen Applaus.
Besonders erwdhnt wird Annabelle Kormann, welche 20 Jahre im TBM tatig ist und als Présent eine
Geschenkcard erhdlt. Vielen Dank!

Spycherrat

Der Spycherrat besteht weiterhin aus diesen Mitgliedern:
Obmann Peter Kurzmeyer

Mitglied Urs Ammann

Mitglied Peter Bienz

Mitglied Christa Kunzler

Mitglied Barbara Stdger

Mitglied Karin Widmer

Revisoren

Es gibt keine Demissionen bei den Revisoren, das heisst Annabelle Kormann und Cornelia Gilgen bleiben
weiterhin unsere Revisoren. Herzlicher Dank!

Leiter*innen des TVO

Margret dankt allen Leiterinnen und Leitern fUr ihren grossen Einsatz in diesem Jahr. Sie zeigt auf eine
Folie die Kurse, welche die Leiter und Leiterinnen im Jahr 2023 absolviert haben. Insgesamt haben sich
sieben Leitende in verschiedenen Kursen weitergebildet. Die Versammlung goutiert dies mit einem
Applaus. Zum Dank fur ihren Einsatz wird erneut ein Leiterevent organisiert.

Jubilaren
Folgende Jubilare werden fUr ihre runde Mitgliedschaft im TVO von der Prasidentin mit Wein beschenkt:
= 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Monika WUthrich
= 30 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Margret Wiedmer
= 40 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Beat Jost, Beatrix Brunner, Lisi Bieri, BEéatrice Withrich
= 50 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Daniel Hofstetter !
= 60 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Hans-Rudolf Lyner
= 65 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Ernst Schlosser, Kurt Ammann

Kampfrichterinnen im TBM =
Lisi Bieri, Manuela Kunz und Housi WUthrich, unsere TBM-Kampfrichter, werden von der Pr05|denhn mit
einer Flasche Wein beschenkt. .

RiUcktritt von Barbara und Martin Wyss als Leitende
Jahrelang haben die beiden in unterschiedlichen Rollen
den Verein geprdgt. Roger Steffen bedankt sich bei
Barbara und Tinu fur ihren unermudlichen Einsatz an der
Leiterfront. Die Prasidentin Ubergibt ihnen ein Geschenk.

Versammlungsalteste*r ; %
Der Versammlungsdalteste ist in diesem Jahr Heinrich alias Nortu Glauser. Er bekomm’r eine Flosche Weln

Verabschiedung Sekretar und Prasidentin

Kurz vor Ende der Versammlung kommt es noch zum Eklat: Bilder, die nie in die Offentlichkeit h&tten
gelangen durfen, fanden ihren Weg auf den Beamer und wurden der erstaunten Hauptversammlung
zugemutet. Und als wdre das nicht schon schlimm genug, wurde ohne das Wissen der beiden
scheidenden Mitglieder eine Rede gehalten. Vorgetragen wurde die mit Anekdoten gespickte Rede
von Roger. Zundchst bekam der Sekretdr sein Fett ab, bevor die Présidentin an die Reihe kam.

FOr die scheidende Prasidentin Idsst sich die Rede schon mit den Anfangsworten Rogers
zusammenfassen: «Du bisch der Vereiny. Dem schliesst sich der Schreibende auch an. Du hast diesen
Verein mit viel Herzblut geprégt und warst fUr uns der Fels in der Brandung, selbst wenn es stirmisch
wurde. Merci viu mau Margret!
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Nach der Dankesrede von Roger fUr die Prasidentin kam es zu einer Standing Ovation. Die Prasidentin,
sichtlich gerUhrt, wollte schon mit dieser so typisch bescheidenen Sachlichkeit die Sitzung schliessen und
das Apero erdffnen, bevor inr Roger ins Wort fiel und der Versammlung den Antrag stellte, Margret zum
Ehrenmitglied zu erkldren. Mit erneut grossem Applaus wurde der Vorschlag angenommen.

Die Versammlung wird mit dem Lied Hans Spielmann beendet.
Bern, 27.01.2024

Protokoll: Die Prasidentin
Alexander Ferndndez Margret Wiedmer

www.ludowangental.ch

Offnungszeiten
Dienstag 16.00 -18.00 Uhr

Freitag 16.00 -18.00 Uhr
wdhrend den Schulferien
Freitag 16.00 -18.00 Uhr

Freiburgstrasse 581, 3172 Niederwangen

Spiele und Spielsachen fUr Gross und Klein gUnstig ausleihen.
R 4 y - f\ o ¢ A‘ 8 ay

Trophy Bike & Sport Bern
Hallmattstrasse 4

3018 Bern

0319812222 o
Valiant Bank AG
Schwarzenburgstrasse 252 trophy-sport.ch T R p H Y
3098 Kéniz sport.bern@trophy-sport.ch BIKE &§ SPORT
Telefon 031 978 30 30

o

wir sind einfach bank. vallant
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AUSBLICK
UBS-Kids-Cup am 21. Juni 2024 ab 18 Uhr in Niederwangen

Dreikampf bestehend aus:

- 60 m Sprint

- Weitsprung mit Zonenabsprung
- Ballwurf 200 g

Alle TVO-Kinder und Jugendliche sind eingeladen und kdnnen gratis teilnehmen.
Auswadartige Vereine sind auch startberechtigt.

Nachmeldungen auf dem Wettkampfplatz sind mdglich.

Anmelde-Flyer werden in den Hallen verteilt.

Weitere AuskUnfte: www.ubs-kidscup.ch/niederwangen

TVO-Stand an den Schulschlussfesten

27.06.2024 - Niederwangen Ried
02.07.2024 - Niederwangen Juch
03.07.2024 - Oberwangen

Der Turnverein wird an allen drei Schulschlussfesten mit einem Spielstand vor Ort sein. Jugileitende
prasentieren den Verein. Die Kinder und Eltern kdnnen spielen und gleichzeitig den TVO kennenlernen.

Turnverein
Oberwangen {
RESTAURANT HIRSCHEN /’ TVO Wanderung

Wangentalstrasse 231

3173 Oberwangen b. Bern
T 031981 07 95 Von der Iffigenalp zu den Simmenfalle

Samstag, 7. September 2024

www.hirschen-oberwangen.ch

Mo. - Fr. 8.30 - 23.30 Uhr Hinfahrt:

~ - Zug ab Bern 07.39 Uhr
Sa. und So. fiir Bankette und Iffigenalp an 09.54 Uhr (umsteigen in Zweisimmen und Lenk Dorf)

Anlisse geoffnet.
. . Riickreise:
.. Y
Warme Kiiche bis Feierabend! Bus ab Simmenfille 15.14 Uhr (oder 16.14 Uhr)
Bern an 17.21 Uhr (oder 18.21 Uhr)

KO g

Mitnehmen: Mittagessen (Picknick)

Lightrider E1 Kosten: Zugticket (je nach Anmeldungen kénnen Gruppentickets gelost

Verm Utl |Ch daS beSte werden). Genauere Informationen folgen nach Anmeldeschluss.

H i Die Wanderung dauert ca. 3 Stunden
E_ M ou ntal n b I ke d er Welt Héhendifferenz: T 330m; 4 800m

Bei schlechtem Wetter findet die Wanderung nicht statt.

Anmeldung bis am 15. August 2024 an Sabine Trachsel
(sabine.daenu@gmail.com oder 079 286 85 14).

Info TVO 1/2024 13
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Turnfeste 2024
Die Aktiven sowie die «Fit und Funy-Gruppe werden folgende Turnfeste besuchen:

Aktive

Samstag, 8. Juni 2024

Seelindisches Turnfest 12:42 Uhr FTU (Fachtest Unihockey)
KALLNACH 2024 13:54 Uhr WE (Weitsprung)

01.-02. Juni| 07.-09. Juni 2024 14:54 Uhr PS80 (Pendelstafette 80m)

www.stf2024.ch

Aktive

Samstag, 15. Juni 2024

12:06 Uhr FTU (Fachtest Unihockey)
13:42 Uhr WE (Weitsprung)

14:36 Uhr PS80 (Pendelstafette 80m)

Fit und Fun

Samstag, 15. Juni 2024

15:00 Uhr FF1 (Fussball-Stafettenstab / Brett-Ball)

16:00 Uhr FF2 (Unihockey im Team / 8-er Ball)

17:00 Uhr FF3 (Street Racket/Moosgummi-Gymnastikstab)

www.buegla2024.ch

Fit und Fun
Samstag, 22. Juni 2024

B@lp o004 09:36 Uhr FF1 (Fussball-Stafettenstab / Brett-Balll)

Mittellandisches Turnfest 10:42 Uhr FF2 (Unihockey im Team / 8-er Eoll) .
11:42 Uhr FF3 (Street Racket/Moosgummi-Gymnastikstab)

www.mif24.ch

Nicht nur die sportlichen Leistungen werden im Vordergrund stehen, sondern auch die Férderung des
Teamgeistes, das Festen «und’s eifach zdme fagig han.

Falls du dir auch schon Gedanken Uber die Teilnahme an einem Turnfest gemacht hast, zégere nicht,
rufe uns an, wir kdnnen dir deine Fragen beantworten. Es macht Spass etwas Neues zu lernen und in
die familiGre Atmosphdre an einem Turnfest einzutauchen.

Auf einen erfolgreichen und in guter Erinnerung bleibenden Turnfestsommer 2024!

Aktive: Nik WUthrich, 078 740 99 39, dominik.wuethrich@ik.me
Fit und Fun: Sabine Trachsel, 079 286 85 14, sabine.daenu@gmail.com
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Spycher-Trophy am 30. August 2024 in Oberwangen

Liebe Lauferlnnen, liebe Zuschauerinnen

Bereits zum 24. Mal findet die Spycher-Trophy im Dorfzentrum von Oberwangen statt, wo sich Kinder,
Jugendliche und Aktive ein spannendes Rennen liefern. Mit dem Staffellauf Familie (bestehend aus
mind. 3 Personen, wovon die Kinder schulpflichtig oder jUnger sein mussen) méchten wir auch euch zur
Teilnahme mobilisieren. Beim Staffellauf absolvieren die Lauferinnen gemeinsam zwei Runden und
teilen sich die Strecke selbst in Abschnitte auf.

Wir hoffen auf zahlreiche Anmeldungen und winschen euch viel Spass und Erfolg!
Programm

Starthummern-Ausgabe
Besammlung der Lauferinnen

ab 17:00 Uhr beim Dorfspycher Oberwangen
5 Minuten vor dem Start

Startgeld kein Startgeld

DurchfUhrung bei jeder Witterung

Laufstrecke Dorfspycher - Wangentalstrasse - MUhlestrasse - Kirchenrain
Sanitat Zielgeldnde

Versicherung Ist Sache der einzelnen Teiinehmenden

Preise Alle Teilnehmenden erhalten einen Erinnerungspreis
Rangverkindigung ab 19:30 Uhr beim Dorfspycher

Festwirtschaft Wdahrend der ganzen Trophy beim Dorfspycher

Nachmeldungen sind bis kurz vor dem Start der jeweiligen Kategorien moglich!

Startzeit | Kategorie Jahrgang Distanz Runden

17:30 1 - Schilerinnen D 2017 + jUnger |550 m 1

17:40 2 - Schiler D 2017 + jUnger |[550 m 1

17:50 3 - Schilerinnen C 2016 + 2015 550m 1

18:00 4 - Schoiler C 2016 + 2015 550 m ]

18:10 5 - Schulerinnen B 2014 + 2013 550m 1

18:20 6 - Schuler B 2014 + 2013 550m 1

18:30 7 - Schilerinnen A 2012 + 2011 550m 1

18:30 8 - Schuler A 2012 + 2011 550m 1

18:40 9 - M&dchen 2010 + 2009 1100 m 2

18:40 10 - Jugend 2010 + 2009 1100 m 2

18:40 11 - Juniorinnen 2008 - 2005 1100 m 2

18:40 12 - Junioren 2008 - 2005 1700 m 2

18:50 13 - Frauen 2004 + dlter 1100 m 2

18:50 14 - Mdnner 2006 + dlter 1100 m 2

19:00 15 - Staffellauf Familie/Mix | frei 1700 m 2
Anmeldung: Ich nehme an der Spycher-Trophy teil:
NOME: e, (o] g aTe s o= Jahrgang...................

Bitte bring die Anmeldung bis spétestens am 29. August 2024 in die Turnhalle mit oder sende sie an:
Marius Aebi / aebimarius@bluewin.ch / 079 949 66 72
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NEWS AUS DEN RIEGEN

Modi-, Jugendriegen Niederwangen, Oberwangen und Thérishaus
Die JUngsten haben aufgeschrieben, warum sie gerne die Trainings besuchen:
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Modische - und sportliche Brillen mit klarem Durchblick

Freddy Streun Augenoptiker

Nachfolgerin Silvia Iseli
Aarbergergasse 36 3011 Bern
Telefon

031311 03 53

www.streun-optik.ch E-Mail: streunoptik@sunrise.ch
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Engagement ermdglicht
Spitzenleistungen.

Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur
in Finanzangelegenheiten, sondern engagieren
uns auch fiir den Turnsport in unserer Region.
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Muki-Turnen

Das Muki-Turnen durfte die Saison 2023/2024 mit einem bis auf den letzten Platz ausgebuchten Kurs
starten. Fleissig wird im Ried am Freitagmorgen geturnt, gelacht, gelernt, ausprobiert... auch wenn
manchmal ganz schdn viel Mut gebraucht wird! Und so staunt manchmal auch manch «Grossem
Teilnehmende wie viel Schweiss im Muki-Turnen fliessen kann @1 Vielen lieben Dank allen Muki's fUr die
tolle Saison es ist herrlich jede Woche in so viele leuchtende Kinderaugen blicken zu durfen!

i ; ‘ Eure Mukileiterin Monika

Kitu Thorishaus

Am Anfang der KiTu-Stunde wollen die Kinder nur "Fangis" spielen. Aber nach der kurzen Aufwdrmung
ist alles vergessen und die Kinder spielen die vorbereiteten Spiele mit viel Spass mit. Auch die Ubungen,
die sie als langweilig empfinden, machen die Kinder mit Humor und werden dabei kreativ und
empfinden es dann nicht mehr als langweilig.

In Bewegung zu sein, hat mir immer schon Freude bereitet. Und mit den Kindern macht es noch mehr
Spass. Deshalb habe ich auch bei der Jugi hineingeschnuppert und durfte mit Freude feststellen, dass
das Turnen mit etwas dlteren Kindern noch mehr Spass macht. Ich darf ab August 2024 die Jugi in
Thoérishaus Ubernehmen. Ich freue mich auf noch mehr Bewegung mit den Kindern.

Eure Alosha

Kies- und Transportbetonwerke i
Bern-Bethlehem und Oberwangen A Messer"

Beratung und Verkauf: T 031 996 95 95
F 031 996 95 96
Bestellungen: T 080046 11 46
info@alluvia.ch S forrmimes o
www.alluvia.ch alluvia
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Unsere offenen Kurse - Chémet doch mau verbi!

e o
/) Oberwangen ﬁ%

Tumvcl;& %
/’ Oberwangen gt

Erwachsenensport (ESA)

Ganzkérper-Training unter anderem mit Barré
Concept, Blackroll, Fascial Fitness, Stepper, Body Art.
Die verschiedenen Schwierigkeitsstufen ermdglichen
in entsprechendem Leistungsniveau zu trainieren.

Erwachsenensport (ESA)

Das Training wird mit Bodyforming gemeinsam
durchgefUhrt. Im gemeinsamen Training werden Kraft,
Koordination, Gleichgewicht und Beweglichkeit
trainiert. Die verschiedenen Schwierigkeitsstufen
erméglichen in entsprechendem Leistungsniveau zu
trainieren.

Wichtig: Auch jungere Frauen sind wilkommen.

Wer Frauen ab 55 Jahren (offen fur Nichtmitgliederinnen)
Wann Montag, 19.00 —20.00 Uhr
Wo Mehrzweckanlage Oberwangen, MUhlestr. 10
Kosten CHF 160.00 Mitgliederinnen Jahresbeitrag

CHF 220.00 Nichtmitgliederinnen Jahresbeitrag
Leitung Sarah Fankhauser / Nicole KreienbUhl
Auskunft TV Oberwangen

Margret Wiedmer 077 484 24 88

Wer Frauen ab 35 Jahren (offen fUr Nichtmitgliederinnen)
Wann Montag. 19.00 - 20.00 Uhr
Wo Mehrzweckanlage Oberwangen, MUhlestr. 10
Kosten CHF 160.00 Mitgliederinnen Jahresbeitrag
CHF 220.00 Nichtmitgliederinnen Jahresbeiirag
Leitung Sarah Fankhauser / Nicole KreienbUhl
Auskunft TV Oberwangen
Margret Wiedmer 077 484 24 88
' P
Turnverein e .

/’ Oberwangen %%%

YOGA

Die YOGA Stunde ist intuitiv, verspielt, ohne Anspruch
auf Perfektion dafur mit viel Herzéffnungen gestaltet.
Fortlaufende kreative Bewegungen mit
verschiedenen Optionen verbinden

verschiedene Asanas (Kérperhaltungen) zu einem
bestandigen Fluss. AtemUbungen, verschiedenen
EnergieUbungen sowie Meditation runden die 60
Minuten selfcare ab.

Geh' nach deinem GefUhl und spUre was dein Kérper
jetzt gerade braucht.

Die YOGA Stunde ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

'l‘utmm;& & .‘ o
ﬂoumongcn g‘m

Erwachsenensport (ESA)

Der Weg zu deinem gesunden, kraftvollen und
bewussten Kérper.

Abwechslungsreiche Trainings fUr den ganzen Kérper.

Wichtig: Auch jingere Frauen sind wilkommen.

Wer Frauen ab 55 Jahren, (offen fur Nichtmitgliederinnen)
Wann Freitag, 09.00 — 10.00 Uhr
Wo Turnhalle Niederwangen, Juch
Kosten CHF 160.00 Mitgliederinnen Jahresbeitrag

CHF 220.00 Nichtmitgliederinnen Jahresbeitrag
Leitung Veronika Affrini / Nicole KreienbUhl
Auskunft TV Oberwangen

Margret Wiedmer 077 484 24 88

Wer Frauen und Manner (offen fUr Nichtmitglieder:innen)
Wann Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
Wo Mehrzweckanlage Oberwangen, MUhlestr. 10
Kosten CHF 160.00 Mitglieder:innen Jahresbeitrag

CHF 220.00 Nichtmitglieder:iinnen Jahresbeitrag
Leitung Steffi Altermatt YOGA RYT-200
Auskunft TV Oberwangen

Margret Wiedmer 077 484 24 88
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Vorstand TVO

Prasident

Turnbetrieb und Technische Leitung Aktive
Florian WUthrich

Prasident

Kommunikation und Medien & Marketing
Dominik WUthrich

Finanzen

Tobias Fischer

Sekretariat

Nicole Stampfli

Technische Leitung Jugend

Marius Aebi, Stv. Adrian Schlecht
Eventkoordination

Jeannine BUrki

Vorstandsunterstitzung

Roger Steffen

Verantwortliche

Turnfest Aktive Fit und Fun

Dominik WUthrich, 078 740 99 39  Sabine Trachsel, 079 286 85 14
dominik.wuethrich@ik.me sabine.daenu@gmail.com

Geburtstage Gute Besserung &%

Folgende Turnvereinsmitglieder an alle, die erkrankt sind oder sich verletzt haben...
kdnnen im 2024 einen ,,runden*

Geburtstag feiern...

75. Geburtstag
15.07.1949, Armin Winter

65. Geburtstag PERNCWEST
11.08.1959, Béatrice WUithrich Regional fiir Sie da:
60. Geburistag g{fﬁ: rE;f;mgg.
13.05.1964, Corinne Leu TopShop
17.06.1964, Peter Bienz Laupen, Thorishaus
TVO-Tatigkeitsprogramm 2024 ﬁ:,’;e'n Neuenegg

Mischfutterwerk

April 2
23.-27. TROPHY Bike & Sport (Vaucher) 20 %- Einkaufstage, Niederwangen Rosshausern

Tankstellen
Mai

Laupen, Neuenegg,

29. Ehrenmitgliederanlass - - Thorishaus, Gimmenen,
I fur alle Falle ' R[)SSha“SP"”

Jun

08. TBS Turnfest Kalinach (Aktive) . 8"}‘“' und

15./16. BUGLA Domat Ems (Aktiven + Fit und Fun) Treibstoffhandel

21. TVO UBS-Kids-Cup, Niederwangen

22. TBM Turnfest Belp (Fit und Fun) Wir freuen uns auf lhren Besuch!

27. Stand am Schulschlussfest Ried (Papillon-Quartier) LANDI Bern-West — angenehm anders S e

Juli

02. Stand am Schulschlussfest Niederwangen, Juch

03. Stand am Schulschlussfest Oberwangen

05. TVO Brateln beim Turnerspycher

August

2. Leiter-Event

30. TVO Spychertrophy Oberwangen

31. TVO Opfuchiechlistand am Wangenmérit

Sephember Zum Schluss noch dies...

7. TVO Wandertag Dieses Infoblatt, TVO-News und weitere Fotos sind auf der

TVO-Homepage: www.itv-oberwangen.ch aufgeschaltet.

20 InfoTVO 1 /2024 Viel Spass beim Lesen!




