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Editorial

Vorfreude auf die Turnfeste 2025

Der Turnverein Oberwangen steckt mitten in den Vorbereitungen for
die bevorstehenden Turnfeste, und die Aufregung ist spurbar! In
diesem Jahr haben wir die besondere Gelegenheit, am
eidgendssischen Turnfest in Lausanne teilzunehmen, wo gleich zwei
Gruppen — die "Aktfiven" und "Fit und Fun" — ihr Kbnnen unter Beweis
stellen werden. Die Leistungen zu messen im schweizweiten
Vergleich ist mit Sicherheit eine ideale Standortbestimmung, wo der
Turnverein Oberwangen steht, und gibt mit Sicherheit einige
Learnings fUr kUnftige Schwerpunkte in der Vorbereitung.

Zusatzlich werden unsere "Aktiven" auch beim Turnfest in Wichtrach
antfreten, wo sie sich auf spannende Wettk&mpfe freuen kdnnen.
Doch bei all dem sportlichen Ehrgeiz dUrfen wir nicht vergessen, dass
der soziale Aspekt in unserem Verein eine zentrale Rolle spielt. Die
Gemeinschaft, der Austausch und das Miteinander sind es, die
unsere Veranstaltungen so besonders machen.

Ein weiterer Vorteil in dieser Turnfestsaison ist, dass die Disziplinen im
Vergleich zum letzten Jahr unverdndert bleiben. Dies ermdglicht es
unseren Mitgliedern, von der Routine zu profitieren und sich gezielt
auf die Ubungen vorzubereiten. Wir sind Uberzeugt, dass diese
Kontinuitdt unseren Sportlern helfen wird ihr Bestens zu geben und
ihre Leistungen zu steigern.

Wir freuen uns auf spannende Wettkdmpfe, unvergessliche
Erlebnisse und die Stérkung unserer Gemeinschaft. Lassen Sie uns
gemeinsam auf die Turnfeste hinarbeiten und die Vorfreude
geniessen.

Tobias Fischer, Kassier fUr den Turnverein

RESTAURANT HIRSCHEN
Wangentalstrasse 231

3173 Oberwangen b. Bern

T 0319810795

www.hirschen-oberwangen.ch

Mo. — Fr. 11.00 — 23.00 Uhr
Sa. und So. fiir Bankette und
Anlasse geoftnet.

Warme Kiiche bis Feierabend!
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Wer turnt wann und wo im Turnverein@

ELKI
Oktober — Marz

KITU
M/K
M/K + 1. Klasse
M/K

Jugi Madchen
1.-3. Klasse
4.-9. Klasse
1.-3. Klasse
4.-6. Klasse

Jugi Mixed
2.-4. Klasse

Jugi Knaben
1.-3. Klasse
4.-6. Klasse
7.-9. Klasse

Jugi Mixed Leichtathletik

Ab 10-jahrig

Aktivriegen
Turnfesttraining
35+

Fitness mixed

Offene Kurse*
Fit & Gesund
YOGA

55+

Fr

Di
Di
Di

Di
Di
Do
Do

Mo

Fr
Fr
Fr

Do

Di
Di
Fr

Mo
Mi
Fr

10:15-11:15 TH NW Ried

17:15-18:15 MZA O’'wangen
15.45 - 16:45 TH Thorishaus
17:00 = 18:00 TH NW Juch

17:00 - 18:00 TH NW Juch
18:30 — 19:45 TH NW Juch
16:00 - 17:00 MZA O'wangen
17:00 - 18:00 MZA O'wangen

18:00 — 19:00 TH Thorishaus

17:00 - 18:15 TH NW Juch
18:00 — 19:30 TH NW Juch
19:00 — 20:30 TH NW Juch

18:00 — 19:30 TH N'wangen

19:30 - 21:00 TH NW Juch
19:45-21:00 TH NW Juch
20:00 — 21:45 TH NW Juch

19:00 — 20:00 MZA O'wangen
19:00 — 20:00 MZA O'wangen
10:00 - 11:00 MZA O'wangen
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Monika Stanli

Carina Berthoud
Alosha Selvarajah
Michelle Cugis/Sarah Burri

Margret Wiedmer
Sabrina Di Cerbo
Margret Wiedmer
Margret Wiedmer

Alosha Selvarajah

Melanie Rohrer/Joél Stahli
Adrian Schlecht/Jamie Spicher
Roger Steffen/Marius Aebi/Marco Jakob

Hans WUthrich

Leiterteam
Leiterteam
Leiterteam

Sarah Fankhauser/Nicole Kreienbihl
Eva Deftwiler
Veronika Affrini/Nicole KreienbUhl

*auch fUr Nicht-Vereinsmitglieder offen (Semesterbeitrag CHF 120.- / Jahresbeitrag CHF 220.-)

Kontaktpersonen
MUKI:

KITU:

Jugi:

Aktivriegen:
Offene Kurse:
Allgemein:

Monika Stahli, monika.staehli@tv-oberwangen.ch
Margret Wiedmer, margret.wiedmer@tv-oberwangen.ch
Marius Aebi, marius.aebi@tv-oberwangen.ch

Florian WUthrich, florian.wuethrich@tv-oberwangen.ch
Margret Wiedmer, margret.wiedmer@tv-oberwangen.ch
info@tv-oberwangen.ch

MASCHINENCENTER KREBS AG

ELEKTROWERKZEUGE - MOTORGERATE

Wangenstrasse 113
3018 Bern-Bumpliz
www.krebs-bern.ch

7 KKRCHER -Stiitzpunkt
Eigene Service- und
Reparaturwerkstatt

~

Telefon 031 982 11 22
Telefax 031 982 11 28
info@krebs-bern.ch
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Weitere Informationen auf unserer Webseite.
Wir freuen uns auf neue Sponsoren
— Platz gibt es noch gentgend! ©

O sanitar o0 bader o heizung O solartechnik O service
www.koechli-sanitaer.ch @ +41 31981 3092

Koc/oli haustechnik aqg A\
hAATr )

SCH/\RF/

COIFFURE

DAMEN | HERREN | KINDER

B glb-berner mnull H\d(

A GARTENBAU+LIEGENSCHAFTSDIENST ZL ° IIIIS.I. Sfal'k.ll iind:
R I G G E N B Ac H o c - Gurtengestnl‘;unlg + Uminderungen
= - Beratung und Planung
SITATHORISHAUS - Pflegen von Griinflachen, Striiucher und Biume

- Hauswartung (innen wie auch aussen)
- Winterdienst

Wir sind ein erfahrenes Gartenbau- + Liegenschaftsunternehmen

¢ Schaugarten , Stein + Wasser”':
Hier finden sie Ideen fiir lhren Garten. Findlinge, Natur-
steinbrunnen und Wasserspiele aus einheimischen Steinen.

Riggenbach Thérishaus AG, Freiburgstrasse 838, 3174 Tharishaus, Tel: 031 984 07 00, E-Mail: info@riggenbach.ch, www.riggenbach.ch
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RUckblick

HV-Protokoll

DER 92. ORDENTLICHEN HAUPTVERSAMMLUNG VOM FREITAG, 31.01.2025
UM 19.30 UHR IN DER MEHRZWECKANLAGE OBERWANGEN

VORSITZ Co-Prasidenten Dominik Wiithrich und Florian Withrich
ANWESEND 39 Mitglieder (absolutes Mehr betragt 20)
VORGANGIG ENTSCHULDIGT 11 Mitglieder

TRAKTANDEN

1. Begrussung, Appell und Wahl der Stimmenzahler*innen

2. Protokoll der 91. Hauptversammlung 2024

3. Jahresberichte 2024 / Spycherbericht 2024

4. Abnahme der Jahresrechnung 2024 und Bericht der Kontrollstelle
5. Mutationen

6. Genehmigung der Mitgliederbeitrage und Budget 2025

7. Tatigkeitsprogramm 2025

8. Wahlen

9. Antrage und Verschiedenes

10.Ehrungen

1. BEGRUSSUNG, APPELL UND WAHL DER STIMMENZAHLER*INNEN
Der Co-Prasident Dominik Wiuthrich begrisst alle herzlich zur 92. ordentlichen Hauptversammlung des

Turnvereins Oberwangen, speziell die Ehrenmitglieder, den Spycherrat und die Gaste.

Die Einladung sowie die Traktandenliste wurden fristgerecht im INFO-Heft Nummer 3/2024 im Dezember
verschickt. Es sind bis zum Stichtag keine schriftlichen Antrage eingegangen.

Roger Steffen schlagt folgende Stimmenzahlerinnen vor: Urs Ammann und Michael Gugger. Sie werden
ohne Gegenstimme gewahlt.

Anwesend sind 39 Mitglieder, das absolute Mehr liegt somit bei 20 Stimmen. Vorgangig abgemeldet haben
sich 11 Mitglieder.

2. PROTOKOLL DER HAUPTVERSAMMLUNG 2024

Das Protokoll wurde mit dem INFO Nummer 1/2024 veréffentlicht. Die Hauptversammlung hat keine Fragen
und Wortmeldungen zum Protokoll, es wird einstimmig genehmigt.

Alexander Fernandez und Karin Widmer werden flr das Anfertigen bzw. Abdrucken und Veréffentlichen
des Protokolls im INFO-Heft verdankt.

Protokoll der 92. TVO-Hauptversammiung vom 31.01.2025 1
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3. JAHRESBERICHTE 2024 / SPYCHERBERICHT 2024

Riegen
Es wurden alle Jahresberichte im Newsletter vom Dezember gemailt, Diese sind auch auf unserer Website
www.tv-oberwangen.ch einsehbar. Zu den Berichten gibt es von der Versammlung keine Fragen.

Spycherbericht

Urs Ammann tragt den Spycherbericht vor, in Vertretung des Spycherobmanns. Aufgrund des Brandes des
Spychers im August 2024 16st sich der Spycherrat auf. Urs Ammann bedankt sich bei allen Mitgliedern des
Spycherrats und teilt mit, dass sie alle bei Fragen oder fir Unterstitzung jederzeit zur Verfligung stehen.
Das restliche, sich auf dem Bankkonto des Spycherrates befindende Geld wird dem Turnverein
Oberwangen (ibergeben. Urs Ammann wiinscht dem Vorstand im Namen des Spycherrates fiir ein
allfalliges Neubauprojekt alles Gute.

Alle Berichte sowie insbesondere der Spycherbericht werden einstimmig genehmigt.

Ein herzlicher Dank an alle Verfasser der Berichte!

Prasidentenbericht
Dominik Wiithrich liest den Prasidentenbericht vor, welcher im nachsten INFO-Heft erscheinen wird, und
zeigt dazu zahlreiche Bilder. Der Prasidentenbericht wird einstimmig genehmigt.

4. ABNAHME DER JAHRESRECHNUNG 2024 UND BERICHT DER KONTROLLSTELLE

Das Dossier mit den genauen Angaben zur Kasse lag auf den Tischen auf. Der Kassier Tobias Fischer
prasentiert die Bilanz und Erfolgsrechnung, erlautert die Mehrjahresentwicklung einiger Kennzahlen und
zeigt auf, wie der Verlust von 1'931.11 CHF entstand. Budgetiert war ein Verlust von 4'750.00 CHF.

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2024 schliesst mit einem Verlust von 1'931.11 CHF ab.
Zu den Ausfilihrungen des Kassiers gibt es keine Wortmeldungen aus der Versammlung.

Die Revision der Jahresrechnung 2024 sowie jene der Spycherrechnung wurde durch Annabelle Kormann
und Conny Gilgen durchgefiihrt. Conny Gilgen liest den Bericht zuhanden der Hauptversammlung vor und
stellt fest, dass

-~ die Gewinn- und Verlustrechnung ordnungsgemass geflhrt wurde

-~ Aufwand und Ertrag belegt sind

-~ die Bilanz sowie die Gewinn- und Verlustrechnung mit der Buchhaltung tbereinstimmen

—~ die Buchhaltung ordnungsgemass gefiihrt wurde

— bei der Darstellung der Vermodgensanlage und des Betriebsergebnisses die gesetzlichen
Bewertungsgrundsatze, sowie die Vorschriften der Statuten eingehalten worden sind.

Die Revisorinnen empfehlen daher, die Gewinn- und Verlustrechnung 2024 mit einem Verlust von CHF
1'931.11 zu genehmigen und den verantwortlichen Organen die Decharge zu erteilen.

Die Hauptversammlung schliesst sich dem an und genehmigt die Jahresrechnung einstimmig.

Dominik Withrich bedankt sich beim Kassier Tobias Fischer und bei den Revisorinnen Annabelle Kormann
und Conny Gilgen fiir inre Arbeit.

Protokoll der 92. TVO-Hauptversammiung vom 31.01.2025 2
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5. MUTATIONEN
Die Sekretarin Nicole Stampfli gibt folgende Mutationen bekannt:

-~  Austritte: Anushka Von Gunten, Beat Widmer, Karin Widmer, Daniel Seifert, Seriban Bostan, Fritz
Rifenacht

- Ubertritt von Aktivmitglied zu Passivmitglied: Angela Berger, Stefanie Berger, Conny Gilgen, Sarah
Streit, Doris Giidel, Franziska Moser, Corina Stockli.

-~ Neueintritte: Christian Gugger, Cyril Winzenried, Salome Kull, Ursula Schar-Gerber.
Die neuen Mitglieder werden mit Applaus aufgenommen.

Stand der Mitgliederzahlen
Die Sekretarin gibt die neuen Mitgliederzahlen bekannt:

Kategorie Mitglieder per HV 2025
Aktive 56

Espoir 4

Turnende Ehrenmitglieder 3

Passivmitglieder 47

Nicht-turnende Ehrenmitglieder 25

TOTAL 135

Es werden auch die rund 150 Kinder erwahnt, die ebenfalls zum Verein gehéren. Zu den Mutationen und
zum neuen Bestand gibt es keine Fragen.

6. GEHNEMIGUNG DER JAHRESBEITRAGE 2025 / BUDGET 2025

Jahresbeitrage
Die Jahresbeitrage wurden anlasslich der Hauptversammlung im Jahr 2024 leicht erhoht. Aus diesem
Grund wurden sie in diesem Jahr nicht mehr angepasst und werden hier lediglich als Erinnerung angefiigt.

Kategorie Betrag in CHF

Aktive 160.- / Jahr (unverandert)
Espoir (b) 120.- / Jahr (unverandert)
Passivmitglieder 40.- / Jahr (unverandert)
turnende Ehrenmitglieder (e) 100.- / Jahr (unverandert)
nicht-turnende Ehrenmitglieder (f) 0.- (unverandert)
Leiterinnen/Vorstandsmitglieder (h) 0.- (unverandert)

offene Kurse (Semesterbeitrag) 120.- / Semester (unverandert)
offene Kurse (Jahresbeitrag) 220.- / Jahr (unverandert)
MUKI/VAKI/ELKI (Semesterbeitrag) | 90.- / Semester

KITU 75.- / Jahr (unverandert)
Jugend 75.- / Jahr (unverandert)
Budget 2025

Das Budget 2025 lag auf den Tischen auf. Einzelheiten werden von Tobias Fischer kurz erlautert. Es wird
mit einem Verlust von 2'350.00 CHF gerechnet.

Aus der Versammlung werden zum Budget keine Fragen gestellt, es wird einstimmig so genehmigt.
Der TVO dankt den Goénnern, Spendern und Inserenten sowie allen, die ihren Mitgliederbeitrag bezahit
haben.

7. TATIGKEITSPROGRAMM 2025

Das Tatigkeitsprogramm fiir das Turnerjahr 2025 wird von Florian Withrich vorgelesen. Das Programm ist
auch auf unserer Webpage aufgeschaltet.
Die Versammlung ist mit dem Tatigkeitsprogramm einstimmig einverstanden.

Protokoll der 92. TVO-Hauptversammlung vom 31.01.2025 3
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Das Helferaufgebot fiir diese Anlasse erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt.

Marius Aebi stellt diesbezliglich das neue Helfertool «Helfereinsatz» kurz vor. Der Link zur Registrierung
wird zu einem spateren Zeitpunkt versendet. Auf dem Helfertool kann sich jede Person fiir die Einsatze
direkt anmelden und erhalt vor den jeweiligen Einsatzen eine Erinnerungsmail.

8. WAHLEN

Vorstand

Der Co-Prasident Dominik Withrich erlautert, dass im Jahr 2025 Erneuerungswahlen stattfinden fir eine

Amtszeit von 2 Jahren. Die Versammlung wahlt samtliche Vorstandsmitglieder mit grossem Applaus.

Die Organisation des Vorstands, welche seit der HV 2024 besteht, wird nochmals kurz aufgezeigt und

erlautert.
Prasident Turnbetrieb und Technische Florian Wathrich
Leitung Aktive
Prasident Kommunikation und Medien & Dominik Withrich
Marketing
Finanzen Tobias Fischer
Vorstandsunterstiitzung Roger Steffen
Sekretariat Nicole Stampfii
Technische Leitung Jugend Marius Aebi, Stv. Adrian Schlecht
Eventkoordination Jeannine Burki
9. ANTRAGE UND VERSCHIEDENES

Abstimmung Neubau Spycher

Beim Brand in der Nacht vom 1. auf den 2. August 2024 ist der Turnerspycher vollstandig abgebrannt
(Medienberichte Berntoday und TeleBarn). Die Verursacher haben den Brand selber gemeldet und wurden
aufgrund Grobfahrlassigkeit angezeigt. Die Namen der Verursacher sind dem TVO nicht bekannt und sind
auch nicht von Bedeutung.

Da es sich um einen Totalschaden handelt, hat der TVO von der Gebaudeversicherung bereits ca. CHF
43'000.00 erhalten. Wenn der Spycher wieder neu aufgebaut werden kann, erhalt der TVO weitere ca. CHF
80'000.00.

Die Trimmer wurden bereits weggeraumt, da der Zugang zum Geschieberechen gewabhrleistet sein muss.
Die Aufraumkosten betragen ca. CHF 15'000.00, da es sich um Sondermiill handelt.

Bezlglich Neuaufbau sind die ersten Anfragen an die zustandigen Stellen bisher leider alle negativ
ausgefallen. Nach einer Stellungnahme wird nun der Bericht vom AGR (Raumordnung) des Kantons Bern
abgewartet. Je nach Ausgang dieses Berichts werden wir Uber das weitere Vorgehen entscheiden konnen.
Der Vorstand bedankt sich herzlich bei Urs Ammann, Peter Bienz und vor allem Michael Gugger fir die
Unterstlitzung und nattirlich auch bei allen, die ihre Hilfe angeboten haben.

Von Seiten des Vorstandes ist vorgesehen, den Spycher neu aufzubauen. Dafiir wiirden die ca. CHF
40'000.00, welche wir bereits von der Gebaudeversicherung erhalten haben, sowie ca. CHF 80'000.00,
welche der TVO zusatzlich ausbezahlt erhalt, wenn der Turnerspycher neu aufgebaut wird, gebraucht.
Insgesamt wiirde somit flir den Wiederaufbau ein Budget von maximal CHF 110'000.00 resultieren.

Der Vorstand schlagt vor, dass die Versammlung die Freigabe fir den Vorstand innerhalb des
Kostendaches von CHF 110'000.00 fir einen «Neubau» erteilt, unter der Auflage, dass die GVB die
Finanzierungszusage vorgangig erteilt.

Die HV genehmigt mit Mehrheit den Vorschlag des Vorstandes.

Vereinsfahne
Die Fahne wurde repariert und ist voll funktionsfahig. Prioritat hat fir den Vorstand derzeit der Spycher.

Protokoll der 92. TVO-Hauptversammlung vom 31.01.2025 4
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Die Versammlung bedankt sich mit grossem Applaus bei Salome Kull, welche die Fahne repariert hat.

Statutendnderung

Neue Vorgaben der Swiss Olympics erfordern die Uberarbeitung der Statuten bis zur Hauptversammlung
2026. Das bedeutet, dass anlasslich der Hauptversammlung 2026 (iber die Statutenanderung informiert
und abgestimmt wird.

Wortbegehren aus der Versammlung
Keine.

10. EHRUNGEN

Revisorinnen
Es gibt keine Demissionen bei den Revisoren, das heisst Annabelle Kormann und Conny Gilgen bleiben
weiterhin unsere Revisoren. Herzlicher Dank!

Besuchte Kurse unserer Leiter*innen im 2024

Leiter*innen des TVO

Dominik Withrich dankt allen Leiterinnen und Leitern fiir ihren grossen Einsatz in diesem Jahr. Er zeigt auf
einer Folie die Kurse, welche die Leiter und Leiterinnen im 2024 absolviert haben. Insgesamt haben sich
14 Personen in verschiedenen Kursen weitergebildet. Die Versammlung goutiert dies mit einem Applaus.
Zum Dank fiir ihren Einsatz wird erneut ein Leiterevent organisiert.

14/18 Coach (2 Tage) Klara Bucher, Sara Bumann, Jamie Spycher,

Joel Stanhli
Grundkurs J+S Allround Sarah Burri
(6 Tage)
Grundkurs J+S Florian Withrich, Dominik Wuthrich
Leichtathletik (6 Tage)

Fortbildungskurse (1 Tag) | Alosha Selvarajah, Adrian Schlecht, Dominik
Wiithrich, Margret Wiedmer, Michelle Cugis,
Marius Aebi, Sabrina Di Cerbo

Wichtige Funktionen im Turnverein
Die Prasidenten stellen die wichtigsten Chargen im TVO vor:

Turnfestverantwortliche Sabine Trachsel, Nik Wiithrich
Fahnerich Melanie Rohrer

Redaktion INFO-Heft NEU: Michelle Wiedmer

Website Michelle Wiedmer

J+S Coach Nik Wiithrich

Vertretung im TBM Annabelle Kormann

Kampfrichterinnen Lisi Bieri, Manuela Kunz, Hans Wiithrich

Die Versammlung spendet fir alle einen grossen Applaus.
Besonders erwahnt wird auch Karin Widmer, welche nach 5 Jahren und 15 tollen INFO-Heften ihre Funktion
in der Redaktion an Michelle Wiedmer abgibt. Vielen Dank!

Vertretung TBM
Annabelle Kormann wird vom Prasidenten mit einer Flasche Wein beschenkt.

Kampfrichterlnnen im TBM
Lisi Bieri, Manuela Kunz und Housi Wiithrich, unsere TBM-Kampfrichter, werden vom Prasidenten mit einer
Flasche Wein beschenkt.

Jubilaren
Folgende Jubilare werden fir ihre runde Mitgliedschaft im TVO von den Co-Prasidenten mit Wein

Protokoll der 92. TVO-Hauptversammlung vom 31.01.2025 5
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beschenkt:

— 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Adrian Schlecht, Angela Berger, Michael Gugger, Tanja Kern,

Tobias Fischer

—~ 30 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Barbara Stager, Sabine Trachsel
— 40 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Michael Balmer, Thomas Hofer
-~ 50 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Thomas Jost
-~ 60 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Verena Ammann, Heinz Brand
— 65 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Fritz Rifenacht
—~ 75 Jahre Mitgliedschaft im Verein: Lony Jost

Versammlungsailteste*r

Die Versammlungsalteste ist in diesem Jahr Lony Jost. Sie erhélt eine Flasche Wein.

Spycherrat

Der Spycherrat 16st sich aufgrund der vorgangig bereits besprochenen Thematik auf. Die Co-Prasidenten
und der ganze Vorstand bedanken sich bei Peter Kurzmeyer, Urs Ammann, Peter Bienz, Christa Kunzler,
Barbara Stiger und Karin Widmer fiir den jahrelangen Einsatz und Uberreichen ihnen ein kleines Prasent.
Ein Abschluss-Reisli mit Essen wird durch den Spycherrat selbst organisiert.

Bern, 31.01.2025

Protokoll:
Nicole Stampfli
Der Co-Prasident:
Dominik Withrich
Der Co-Prisident: En_gagem.ent ermdoglicht
Florian Wiithrich Spitzenleistungen.
Als Ihr lokaler Partner begleiten wir Sie nicht nur
in Finanzangelegenheiten, sondern engagieren
uns auch fiir den Turnsport in unserer Region
raiffeisen.ch/sensetal
Kies- und Transportbetonwerke H
Bern-Bethlehem und Oberwangen Messer"
N Beratung und Verkauf: T 031996 95 95
7l F 031996 95 96
A I Bestellungen: T 0800 46 11 46
‘ P W8 26 20 : - 3
& H!V o I A ), 8 info@alluvia.ch 80 ntarahmances
» o — www.alluvia.ch alluvia
/‘,—/—\\
(3arage Trachsel AG carxerr
3174 Thorishaus  www.trachsel-garage.ch  +41 31889 02 01
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PrGsidentenbericht zum Turnerjahr 2024

Detailliertere AusfUhrungen sind in den drei INFO's vom 2024 nachzulesen.

HV 2024: Verabschiedungen vieler langjdhrigen Vorstands- und
Leiterteammitglieder, frischer Wind im Vorstand und neues Co-Présidium.

- Skiweekend Melchseefrutt: Traumhaftes Schneesportweekend bei schdnstem

- Wetter.

HALLE fur ALLE: Viele sportbegeisterte Kids in den Turnhallen

Ehrenmitgliederessen: Zusammen in Erinnerungen schwelgen und Zukunftspléne for
den TVO schmieden bei leckerem Essen im Hirschen.

Seeldndisches Turnfest in Kallnach Aktive: Bestes Resultat seit mehr als 20 Jahren,
Note 25.66 und der 6. Rang in ihrer Starkeklasse.

BUndner-Glarner Kantonalturnfest in Domat/Ems der Aktiven und Fit+Fun’ler: Sehr
nasses aber tolles Turnfest. Aktiven 24.67 und Fit+Fun 26.05.

UBS Kids Cup: Erfolgreicher Anlass mit 200 Kids.

Mittellandisches Turnfest in Belp Fit+Fun: Bestes Resultat aller Zeiten Note 27.27 und
der 6. Schlussrang, wieder mit viel Regen.

Schulschlussfeste: 3 x gut besuchte Aktivitdten vom TVO

Brateln im Turnerspycher: Wunderbarer Sommerabend bei unserem Spycher
Brand Turnerspycher: Ungewollte Présenz in den Lokalmedien. In der Nacht auf
den 2. August sehr schmerzhafter Totalverlust unseres Turnerspychers.

Leiterevent: Mini-Golf, AbkUhlung in der Aare, herrlicher Sommertag in Bern.

! Spychertrophy: Knapp 100 Laufer*innen im Dorfkern von Oberwangen.

*= Opfuchiiechlistand am Wangenmadarit: Abnehmende Lust auf OpfuchUechli.
Ndchstes Jahr mit neuem Konzept.

TVO Wanderung: Herrliche Wanderung zu den Simmenfdallen.

i TBM-Unihockeyturnier in Ittigen: Sieg am Traditionsturnier durch unsere TVO-Jugend
Wobo-Cup: 2. Rang am Plauschturnier (Unihockey, Volleyball und Korball) unserer
© Aktiven

TVO Jugendolympiade in Niederwangen: 70 begeisterte Kids bei den vielseitigen
und witzigen Spielformen und leckers Popcorn & discrétion.

Weihnachten im Hornusserhittli in Thorishaus: Gemutlicher Ausklang des
Turnerjahres 2024 mit leckerer Suppe und feinen Desserts.

Turnbetrieb 2024

Trainings fUr Erwachsene inkl. offene Kurse gut bis sehr gut besucht, zusatzliches
»Turnfestganzjahrestraining”, Volley wird nicht mehr angeboten. Bei den Aktiven gleichbleibende
Teiinahme an den Turnfesten, leicht rockl&ufig bei Fit + Fun.

Viele glickliche Kids in abwechslungsreichen Trainings geleitet durch unsere motivierten Leiter*innen.
Erfreuliche Anzahl an neuen Hilfsleiter*innen resp. 14/18-Coaches. Integration der &ltesten Kids in
Aktivriege und die Erhaltung attraktiver Angebote fur Alle sind weiterhin unsere Ziele.

Hast du Interesse uns im Leiterteam zu unterstUtzen? Dann melde dich beim Vorstand.

Wunsche furs 2025

Wir winschen euch furs 2025 gute Gesundheit, viel Spass an unseren Angeboten, tolle Begegnungen
und Erlebnisse im Vereinsleben und einen trockenen und erfolgreichen Turnfestsommer. Mit der
UnterstUtzung von allen Mitglieder*innen werden wir unsere Anldsse gut meistern und unseren Verein
fOr die Zukunft wappnen.
Betreffend dem Turnerspycher hoffen wir, dass wir wieder einen Verweilort fur Alle schaffen kénnen.
Wir wollen der Jugend im Wangental eine sinnvolle und abwechslungsreiche Freizeitbeschéftigung
bieten. Zdme packe mir ds!

Co-Prasidium TV Oberwangen Florian und Dominik Withrich
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Schneesport Wochenende 2025

TV Oberwangen, 17. - 19. Januar 2025

Nach der Anreise am Freitagabend konnten wir unser
Wochenende am Samstagmorgen bei perfektem Wetter
starten. Die Pisten in den oberen Sektoren Balmeregg
waren Klasse.

Wir nutzten die guten Bedingungen und legten Kilometer
um Kilometer zurick. Nach einer Stérkung am Mittag auf
der Bettenalp gings weiter auf den Pisten Paradiesli,
Chrummegg.

Uber die Qualitat der Talabfahrt, am Ende des Tages,
kann man unterschiedlicher Meinung sein. Von zu hart,
eisig bis wenn man runterfahren kann, fahrt man runter,
war alles vertreten.

ZurUck im Sportcamp gab es ein Apéro und leckeres
Cake von Sabe - vielen Dank. Nach Alplermakronen mit
Apfelmus zogen auch die Jungen einen gemutlichen
Spielabend dem Nachtschlitteln vor. Wobei einige beim
Spiel «(Wer bin ich2» beinahe verzweifelten ( géu Rdgu —
Elisabet II').

Auch den Sonntag konnten wir bei Sonnenwetter in vollen
Z0gen geniessen. Beim Mittagessen im Posthuis, mit feiner
hausgemachten Schwarzwalder Torte, fand ein tolles
Weekend seinen Abschluss. Vielen Dank fur die
Organisation an Housi - Auf ein Neues im Januar 2026.

Beatrice
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Ausblick

Der Turnverein Oberwangen organisiert

T am Freitag, 27. Juni 2025 die lokale
P hue % Ausscheidung ,,UBS Kids Cup" in

Niederwangen. An diesem Anlass
UuesS Klbs (A1) D) kédnnen alle Schilerinnen zwischen 6 und

15 Jahren in die Welt der Leichtathletik

Freitag, 27. Juni 2025 eintauchen und sich mit Gleichaltrigen
Sportplat,z Niederwangen Juch im Sprint, Weitsprung und Ballweitwurf
messen.

Ausblick Turnfeste Aktive und Fit&Fun

Nicht nur die sportlichen Leistungen
werden im Vordergrund stehen,
sondern auch die Férderung des
Teamgeistes, das Festen «und’s
eifach z&dme fagig hay.

Falls du dir auch schon Gedanken
Uber die Teilnahme an einem Turnfest

LAUSANNE
AQE) L

"V'

MITTELLANDISCHES TURNFEST

WICHTRACH 2025

- H 19. - 22. Juni 2025 31. Mai - 1. Juni 2025
gemOCIIST hOST' éogdere nIEhT' rUfe uns Eidgendéssisches Turnfest Lausanne Mittellandisches Turnfest
an, wir konnen air ageine rragen lausanne2025.ch wichtrach2025.ch
beantworten. Es mOChT SDOSS efWOS Samstag, 21. Juni 2025 Samstag, 31. Mai 2025
Neues zu lernen und in die familidre Startzeit Fit & Fun Startzeit Aktive

. . 13:36 FF1 08:48 Fachtest Unihockey
A.’rmosphore an einem Turnfest 16:00 FF2 10:36 Weitsprung
einzutauchen. 14:22 FF3 11:06 Pendelstafette 80m

Startzeit Aktive

Auf einen erfolgreichen und in guter  10:18 Fachtest Unihockey
. . 12:12 Weitsprung
Erinnerung bleibenden 13:48 Pendelstafette 80m

Turnfestsommer 2025!

Aktive: Nik WUthrich, dominik.wuethrich@tv-oberwangen.ch
Fit&Fun: Sabine Trachsel, sabine.trachsel@tv-oberwangen.ch

Stand Schulschlussfeste

An den Schulschlussfesten In Niederwangen Juch und Ried, sowie auch am Schulschlussfest in
Oberwangen werden wir wieder mit einem Spielstand présent sein. Komm vorbei und stelle dein
Ké&nnen im Unihockeyparcours unter Beweis.

= 26. Juni - Niederwangen Ried
= 01. Juli - Niederwangen Juch
Schule = 02. Juli - Oberwangen

Wangental
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SPYCHER

Spycher-Trophy 2025 Shak
Freitag, 29. August 2025 /?é;ji Y\

Allgemeine Infos

Liebe Lauferlnnen, Liebe Zuschauerlnnen

Bereits zum 25. Mal findet die Spycher-Trophy im Dorfzentrum von Oberwangen statt, wo sich
Kinder, Jugendliche und Aktive ein spannendes Rennen liefern. Mit dem Staffellauf Familie
(bestehend aus min. 3 Personen, wovon die Kinder schulpflichtig oder jinger sein missen)
md&chten wir auch euch zur Teilnahme mobilisieren. Beim Staffellauf absolvieren die Lauferinnen
gemeinsam 2 Runden und teilen sich die Strecke selber in Abschnitte auf.

Wir hoffen auf zahlreiche Anmeldungen und Wiinschen euch viel Spass und Erfolg

Organisator TV Oberwangen

Programm

Startnummern-Ausgabe ab 17.00 Uhr beim Dorfspycher Oberwangen

Besammlung der Lauferinnen 5 Minuten vor dem Start

Startgeld kein Startgeld

Durchfiihrung bei jeder Witterung

Laufstrecke Dorfspycher - Wangentalstrasse - Mihlestrasse -
Kirchenrain

Sanitat Zielgelande

Versicherung Ist Sache der einzelnen Teilnehmerinnen

Preise Alle Teilnehmerlnnen erhalten einen Erinnerungspreis

Rangverkiindigung ab 19.30 Uhr beim Dorfspycher

Festwirtschaft Wahrend der ganzen Trophy beim Dorfspycher

Nachmeldungen sind bis kurz vor dem Start der jeweiligen Kategorien moglich!

Startzeit | Kategorie Jahrgang Distanz Runden
17:30 1 - Schilerinnen D 2018 + junger 550 m 1
17:40 2 - Schiler D 2018 + junger 550 m 1
17:50 3 - Schiilerinnen C 2017 + 2016 550 m 1
18:00 4 - Schiiler C 2017 + 2016 550 m 1
18:10 5 - Schiilerinnen B 2015 + 2014 550 m 1
18:20 6 - Schiler B 2015 + 2014 550 m 1
18:30 7 - Schiilerinnen A 2013 + 2012 550 m 1
18:30 8 - Schiiler A 2013 + 2012 550 m 1
18:40 9 - Madchen 2011 + 2010 1100 m 2
18:40 10 - Jugend 2011 + 2010 1100 m 2
18:40 11 - Juniorinnen 2009 + 2008 1100 m 2
18:40 12 - Junioren 2009 + 2008 1100 m 2
18:50 13 - Frauen 2007 + alter 1100 m 2
18:50 14 - Manner 2007 + alter 1100 m 2
19:00 15 - Staffellauf Familie/Mix frei 1100 m 2

Anmeldung Spycher-Trophy 2025

Vorname: Name: Jahrgang

Unterschrift der Eltern:

Bitte bring die Anmeldung bis spétestens 28. August 2025 in die Turnhalle mit
oder per Mail an: marius.aebi@tv-oberwangen.ch
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Mdaritcafé mit Popcornwagen - Samstag, 30. August 2025

Der Turnverein fUhrt zum 3. Mal das Maritcafé im Kirchgemeindehaus und
draussen am Kirchenrain durch. Neu wird unser Popcornwagen auch vor
Ort sein und fUr Klein und Gross werden Popcorns angeboten. Der
Opfuchiechlistand wird hingegen nicht mehr da sein.

Wer gerne etwas backen mochte fUrs Kuchenbuffet, melde sich bitte beim
Vorstand info@tv-oberwangen.ch.

Helferinnen werde auch noch gesucht, siehe beim persdnlichem Helferlink.

Wir freuen uns auf viele hungrige und durstige Besucher von 07.00-15.00 Uhr
im Mdaritcafé und vor allem gutes Mdaritwetter.

Bis bald, Margret

Tumvct;N

/’0b¢fwong¢ \ I /
TVO WANDERUNG _O_
7N

Samstag, 13. September 2025

Chemin de la Grande Caricaie
Estavayer-le-Lac - Cheyres - Estavayer-le-Lac

07:34 ab Bern O

08:40 Ankunft in Estavayer-le-Lac

(umsteigen in Fribourg)

N 240m

W 240m

Wanderzeit: ca. 3 1/2 h

Anmeldung bis spatestens am 1. September 2025
Sabine Trachsel T 079 286 85 14 | sabine.daenu@gmail.com

(]
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um sie geht.

Valiant Bank AG
Schwarzenburgstrasse 252
3098 Kéniz

Telefon 031 978 30 30

wir sind einfach bank.

7, wo es einfach

Trophy Bike & Sport Bern

Hallmattstrasse 4

3018 Bern

0319812222
trophy-sport.ch
sport.bern@trophy-sport.ch

TROPHY

BIKE & SPORT

Lightrider E1
Vermutlich das beste
E-Mountainbike der Welt.

thoemus.ch
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Jost Bedachungen

Im Gschick 1
3173 Oberwangen

Telefon 031 98102 30
info@jost-bedachungen.ch
www.jost-bedachungen.ch

Steildacher
Flachdacher
Isolationen
Fassaden
Reparaturen

Modische - und sportliche Brillen mit klarem Durchblick

Freddy Streun

Nachfolgerin
Aarbergergasse 36

Telefon

www.streun-optik.ch

ST o
@ Brenn- und

Treibstofthandel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
LANDI Bern-West — angenehm anders

Augenoptiker

Silvia Iseli
3011 Bern
031 311 03 53

E-Mail: streunoptik@sunrise.ch

LANDI Laden
Laupen, Neuenegg,
Thorishaus
TopShop

Laupen, Thérishaus

Agrar
Laupen, Neuenegg

Mischfutterwerk
Rosshéausern

Tankstellen
Laupen, Neueneggq,
Thorishaus, Gimmenen,

www.landibernwest.ch




Berichte

Jugi
Thorishaus

Ich habe die Jugi
am Anfang des
Schuljahres mit 3
Kindern gestartet.
Und jetzt sind wir '
, auf 8 Kinder gewachsen. Die Kinder kommen
(_,:’W, —" % mit verschiedenen Spielideen in die Jugi und
H/ diese versuche ich in die Trainings

mér einzubeziehen. An manchen Tagen ist es gut
‘ maglich, aber falls es nicht moglich ist,
geniessen die
Kinder auch das
vorbereitete
. Training sehr.
Die Vorfreude fUr
den UBS KIDS CUP
ist gross, deshalb
haben wir schon
mit dem Training
angefangen.

Kitu Thorishaus

Die 1. Kl&ssler verhalten sich vorbildlich, da sie
den Kindergartenkinder einige Sachen
vorzeigen kénnen. Die jungeren Kinder schauen
sehr gerne bei den dlteren Kindern ab und
versuchen eifrig gleich gut zu werden. Wir sind
jetzt eine grosse Gruppe. Und das macht richtig
SpaB.

Jugi- und Modiriege

Die Kalten Tage werden langsam rarer und die Euphorie fur die kommenden Outdoor Trainings wird
mit jedem Grad warmer immer grésser. Wir nutzen die restlichen Hallen Turnstunden um uns fUr den
bevorstehenden Jugendturntag optimal vorzubereiten. Die Disziplinen Unihockeyparcours und
Pendelstafette werden unsere dlteren Riegen als Mixed Team bestreiten, weshalb wir nun einige
Trainings alle zusammen (Modis und Giele) durchfUhren werden.

FUr die Disziplinen Hochsprung und Weitsprung freuen wir uns darauf bald wieder nach draussen zu
gehen.

Ich winsche allen schéne Frihlingstage und spannende Turneinheiten

Marius Aebi

Leiterwechsel im YOGA

Steffi kam im Herbst 2020 zum TVO mit der Idee YOGA Stunden anzubieten. Das Interesse war von
Anfang an gross und ist es bis heute geblieben. Dennoch bietet es Platz fir Neueinsteigerinnen
jeweils Mittwochabend von 19.00 -20.00 Uhr in der Mehrzweckanlage Oberwangen.

Nach 3 2 Jahren Ubergibt Steffi Altermatt die Leitung nun an Eva Dettwiler weiter.

Wir bedanken uns herzlich fUr die vielen schénen YOGA Stunden und heissen Eva willkommen bei
uns. Ich freue mich sehr, dass unser YOGA weitergeht... bleiben wir stets offen fUr Neues und
behalten wir Vergangenes in guter Erinnerung... Margret

Info TVO 1/2025 17



Bodyforming, neu: Fit & Gesund

Montagabend in der Mehrzweckanlage Oberwangen von 19.00-20.00 Uhr

Nicole's Trainingsstunden:
Wenn ich richtig liege, trainiere ich nun seit

Sarah’s Trainingsstunden:

acht Jahren die Powerfrauen des
Turnvereins Oberwangen. Ich freue mich
jedes Mal mit diesen sympathischen und
engagierten Ladies zu trainieren. Die
Trainings gestalte ich immer sehr
abwechslungsreich und spielerisch.

¢ Das Training mit Blackroll
Wenn wir mit der Blackrolle arbeiten,
wdrmen wir uns zuerst mit einem
schwunghaften Faszientraining auf. Dann
kraftigen wir spielerisch unsere Muskeln mit
der Rolle und Uben uns im Gleichgewicht.
Zum Schluss massieren wir unseren ganzen

BodyART® ist ein ganzheitliches Kérpertraining
und basiert auf den 5 Elementen der
Chinesischen Medizin. Es trainiert den
Menschen als Einheit von Kérper, Geist und
Seele. Durch die Ubungen werden Kraft,
Flexibilitdt und Balance miteinander
verbunden.

HATHA YOGA

...ist eine Form des YOGA, bei der das
Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor
allem durch kérperliche Ubungen,
AtemUbungen und Meditation angestrebt
wird.

Korper aus.

¢ Das Training an der Ballettstange
Mein Barre Concept resp. Ballettfitness ist
fUr jede Frau konzipiert. Du musst keine
Ballerina sein, jedoch wirst du dich zeitweise
so fUhlen. Es sind einfache Ubungen aus
den Trainingsarten wie Pilates, Yoga und
Ballett. Im mittleren Teil der Lektion arbeiten
wir an der Stange. Dieses Workout kré&ftigt
vorwiegend deine Fuss- und
Beinmuskulatur. Das Stretching an der
Stange geniesst du dann so richtig.

¢ Faszientraining
Bei diesem Training kann ich meinen
Fantasien freien Lauf lassen. Wir arbeiten
mit allem, was die Turnhalle zu bieten hat. V4 1
Zuerst bewegen wir unseren Kérper in alle
Richtungen durch; wir machen uns lang
und geschmeidig, schutteln oder klopfen
unseren Koérper ab. Wir benUtzen
Kleinhanteln, Springseile, Trampolin,
Therabdnder, Loops, Federbdlle...

(weitere Infos: www.fasziencoaching.ch)

Sarah und Nicole leiten jeden Montag im Wechsel diese verschiedenen, vielseitigen und
abwechslungsreichen Trainings unter dem Motto: Fit &Gesund!

Diese Bezeichnung ist unser neuver Riegenname.

Herzlichen Dank fUr euer grosses Engagement ... Neueinsteigerinnen sind jederzeit herzlich
willkommen...
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Ausflug ouf die Schlofbohn Weyermonnshqus

Am Mittwoch 12. Februar, kurz nach der
Mittagspause, haben wir uns beim Bahnhof
Niederwangen getroffen. Noch wdhrend wir auf
den Bus warteten, fing es bereits an leicht zu regnen
- davon liessen wir uns aber nicht abhalten! Nach
einer 20 minUtigen Busfahrt sind wir an unserem Ziel
angekommen: Die Eisbahn beim Weyermannshaus.
Sobald alle ihre Schlittschuhe an den FUssen hatten
ging der Spass auch schon los. Das nasse Wetter
hielt viele Menschen fern, wir liessen uns aber nicht
davon beirren. Stattdessen nutzten wir den
reichlichen Platz aus und drehten unsere Runden.
Einige waren noch etwas unsicher auf dem Eis
(inklusive mir), das &nderte sich aber schnell!
Gegenseitig halfen wir uns beim Bremsen Uben oder RUckwartsfahren lernen, einige versuchten sich
sogar an Pirouetten (und das erfolgreich!). Nach nicht einmal einer halben Stunde Schlittschuhlaufen
horte es auf zu regnen. Immer mehr Menschen besuchten die Eisbahn. Das hinderte uns aber nicht
daran eine Schere-Stein-Papier Stafette oder ein Kettenfangis zu spielen. Auch ein Menschenslalom
quer Uber die ganze Eisbahn gehdrte dazu. Viel zu schnell war es 16 Uhr und somit Zeit, die Eisbahn zu
verlassen. Nach dem Verabschieden (einige wurden direkt bei der Eisbahn abgeholt), fuhren der
Rest von uns zurick nach Niederwangen. Unfallfrei sind alle M&ddchen wieder zuhause angekommen.
Trotz des zu beginn etwas nassen Wetters konnten wir zusammen einen lehrreichen und vor allem
lustigen Nachmittag verbringen! (M&dchenriege 4. - 9. Kl., Sabrina)
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Vorstand TVO

Prasident

Turnbetrieb und Technische Leitung Aktive
Florian WUthrich

Prasident

Kommunikation und Medien & Marketing
Dominik WUthrich

Finanzen

Tobias Fischer

Sekretariat

Nicole Stampfli

Technische Leitung

Marius Aebi, Stv. Adrian Schlecht
Eventkoordination

Jeannine BUrki

Vorstandsunterstutzung

Roger Steffen

Tatigkeitsprogramm 2025

L

'l'wnvet;N

Oberwangen

Herzliche Gratulation!

Folgende Turnvereinsmitglieder 1719,
feiern demnd&chst einen 2
erwdhnenswerten -
Geburtstag... o
70. Geburtstag 2.
) é ¢ 22.04.1955 2.
Suter Ursula 31
75. Geburtstag 21.-22.
- 10.08.1950 2.
Winkelmann 27.
CHS Eisbeth
1.
2.
4,
Gute Besserung!
Claudia Schoch
Sabine Trachsel 29
30.
6.
13.
25.
1.
15.
30.
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Januar
Schneesport — Wochenende, Melchsee Frutt
92. Hauptversammlung, MZA Oberwangen
April
Halle fur Alle, Turnhalle Juch Niederwangen

Trophy Bike&Sport 20% Einkaufstage, Niederwangen
Mai

Ehrenmitgliederanlass
Jugendturntag MTF, Wichtrach

Mittelldndisches Turnfest, Wichtrach (Aktive)
Juni

Eidgendssisches Tunrfest ETF, Lausanne (Aktive und Fit&Fun)
Stand Schulschlussfest Ried, Papillon Quartier Niederwangen

UBS-Kidscup, Niederwangen
Juli

Stand Schulschlussfest Juch, Niederwangen

Stand am Schulschlussfest, Oberwangen

TVO-Bratteln
August

Leiterevent
Spychertrophy, Oberwangen

TVO am Wangenmarit mit Kaffestube und Popcorn, Oberwangen
September

Herbstmeeting, Wasen

Wanderung TVO
Oktober

TBM Jugend- Unihockeyturnier, Altikofen
November

WOBO-Cup, Worb
TVO Jungendanlass, Niederwangen
Trophy Bike&Sport 20% Einkaufstage, Niederwangen
Dezember
TVO Weihnachten
Januar 2026

93. TVO Hauptversammlung, Oberwangen



