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Vorfreude auf das Turnfest 2026 

  
Der Turnverein Oberwangen steckte in den letzten Monaten intensiv 
in den Vorbereitungen für das bevorstehende Turnfest in Kerzers 

2026, und die Vorfreude ist deutlich spürbar! Nach intensiven 
Trainings und zahlreichen gemeinsamen Übungsstunden freuen sich 

unsere Turnerinnen und Turner darauf, ihr Können unter 
Wettkampfbedingungen zu zeigen und sich mit Vereinen aus der 

ganzen Region zu messen. 
Das Turnfest in Kerzers bietet eine ideale Gelegenheit, den aktuellen 
Leistungsstand des Vereins zu überprüfen und wertvolle Erfahrungen 

für die zukünftige Trainingsgestaltung zu sammeln. Dabei stehen 
nicht nur sportliche Resultate im Vordergrund, sondern auch die 

Möglichkeit, als Verein gemeinsam aufzutreten und besondere 
Momente zu erleben. 
Eine besondere Herausforderung in dieser Turnfestsaison ergibt sich 

daraus, dass schweizweit im Jahr 2026 nur wenige Turnfeste 
durchgeführt werden. Aus diesem Grund hat der Turnverein 

Oberwangen leider lediglich die Möglichkeit, an einem einzigen 
Turnfest teilzunehmen und nicht wie in den vergangenen Jahren an 

zwei Veranstaltungen. Dadurch entfällt die Chance, an einem 
ersten Turnfest bereits wertvolle Wettkampferfahrungen zu sammeln 
und allfällige Verbesserungen für einen weiteren Anlass umzusetzen. 

Umso wichtiger wird es sein, am entscheidenden Wettkampftag in 
Kerzers optimal vorbereitet zu sein und die erarbeiteten Leistungen 

genau dann abrufen zu können. Dies erhöht zwar den Druck auf alle 
Beteiligten, dient gleichzeitig aber auch als zusätzliche Motivation, 

die Vorbereitungen mit voller Konzentration und Engagement 
anzugehen. 
Neben dem sportlichen Ehrgeiz spielt auch in diesem Jahr der 

gesellschaftliche Aspekt eine wichtige Rolle. Das Turnfest ist weit 
mehr als ein Wettkampf: Es ist ein Ort der Begegnung, des 

Austauschs und der Kameradschaft. Gemeinsame Erlebnisse stärken 
den Zusammenhalt und machen solche Anlässe zu Höhepunkten im 
Vereinsjahr. 

Die kontinuierliche Arbeit in den Trainings bildet dabei die 
Grundlage für einen erfolgreichen Auftritt. Mit viel Engagement, 

Motivation und Teamgeist bereiten sich unsere Mitglieder auf die 
bevorstehenden Herausforderungen vor und freuen sich darauf, das 

Gelernte in Kerzers abzurufen. 
Wir blicken voller Zuversicht auf das Turnfest Kerzers 2026 und freuen 
uns auf spannende Wettkämpfe, viele schöne Begegnungen und 

unvergessliche Erlebnisse. Gemeinsam wollen wir den Turnverein 
Oberwangen würdig vertreten und die besondere Atmosphäre 

dieses Turnfestes geniessen. 
  

Tobias Fischer, Kassier für den Turnverein 

mailto:michelle.neuhaus@tv-oberwangen.ch
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 Wer turnt wann und wo im Turnverein?

 

KITU 

M/K   Di  17:15 – 18:15 MZA O’wangen Carina Berthoud 
M/K + 1. Klasse Di  15.45 – 16:45 TH Thörishaus  Alosha Selvarajah 

M/K   Di 17:00 – 18:00 TH NW Juch  Sarah Burri 
 
Jugi Mädchen 

1.-3. Klasse  Di  17:00 – 18:00 TH NW Juch  Margret Wiedmer 
4.-9. Klasse  Di 18:30 – 19:45 TH NW Juch  Sabrina Di Cerbo 

1.-3. Klasse  Do 16:00 – 17:00 MZA O‘wangen Margret Wiedmer 
4.-6. Klasse   Do  17:00 – 18:00 MZA O’wangen Margret Wiedmer 
 

Jugi Mixed  

2.-4. Klasse  Mo 17:30 – 18:30 TH Thörishaus  Alosha Selvarajah 

 
Jugi Knaben 

1.-4. Klasse  Fr 17:00 – 18:15 TH NW Juch  Melanie R. /Joël S. / Simon S. 

5.-9. Klasse  Fr 18:30 – 20:00 TH NW Juch  Marco J. / Roger S. /Jamie S. 
 

Jugi Mixed Leichtathletik 

Ab 10-jährig  Do 18:00 – 19:30 TH N’wangen Hans Wüthrich 
 

Aktivriegen 

Turnfesttraining Di 19:30 – 21:00 TH NW Juch  Leiterteam 

35+   Di 19:45 – 21:00 TH NW Juch  Leiterteam 
Fitness mixed  Fr 20:00 – 21:45 TH NW Juch  Leiterteam 
 

Offene Kurse* 

Fit & Gesund  Mo 19:00 – 20:00 MZA O’wangen Sarah F. / Nicole K. 

YOGA    Mi 19:00 – 20:00 MZA O’wangen Eva Dettwiler 
Fit & Gesund  Fr 09:00 – 10:00 MZA O’wangen Veronika A. /Nicole K. 

 
*auch für Nicht-Vereinsmitglieder offen (Semesterbeitrag CHF 120.- / Jahresbeitrag CHF 220.-) 
 

Kontaktpersonen 
 

▪ MUKI:    Monika Stähli, monika.staehli@tv-oberwangen.ch  
▪ KITU:    Margret Wiedmer, margret.wiedmer@tv-oberwangen.ch  

▪ Jugi:    Marius Aebi, marius.aebi@tv-oberwangen.ch  
▪ Aktivriegen:   Florian Wüthrich, florian.wuethrich@tv-oberwangen.ch  

▪ Offene Kurse:  Margret Wiedmer, margret.wiedmer@tv-oberwangen.ch 
▪ Allgemein:   info@tv-oberwangen.ch  

 
 

Kostenlose Schnuppertrainings sind jederzeit ohne Voranmeldung möglich.  

 

 

Unser Leiter*innenteam freut sich auf dich! ☺ 
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Sponsoren gesucht 
 

 
 

Weitere Informationen auf unserer Webseite.  
Wir freuen uns auf neue Sponsoren –Platz gibt es noch genügend! ☺ 
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Rückblick 
 

Halle für ALLE 
Zusammen mit der Jugendarbeit Köniz organsierten wir zum wiederholten Male das Projekt: Halle für 

ALLE. Dabei steht den Kids und Jugendlichen die beiden Turnhallen zum Spielen und Turnen offen. 

Dies während einer ganzen Woche in den Frühlingsferien. Pro Tag besuchten circa 30 Kids das 
Angebot und hatten viel Spass. Herzlichen Dank an alle Helfer*innen, Nik 

 

Ein gelungener Ehrenmitgliederausflug in Thun 
Welch schönen Abend durften wir beim diesjährigen Ehrenmitgliederausflug in Thun bei der Stiftung 

CONTACT verbringen! Bei sommerlichen Temperaturen wurden wir herzlich mit einem erfrischenden 

Getränk und feinen Häppchen empfangen. 

 

Zu Beginn gab uns Sabine (die Vorgesetzte unserer Jeanine) einen spannenden Einblick in das Wirken 
der Institution. Die Stiftung für Suchthilfe betreibt eine wichtige Anlaufstelle für suchtkranke Menschen. 

 

 
 

Anschliessend führte uns Jeanine durch die verschiedenen Arbeitsbereiche. Wir erhielten Einblicke in 
die hochmoderne Schreinerei, den Bereich Haus- und Gartenpflege und schlussendlich in die 

Recyclingabteilung. In diesen Betrieben werden die Klienten täglich für sinnvolle Arbeiten eingeteilt, 
was ihnen eine feste Tagesstruktur bietet.  

Nach dieser äusserst interessanten Führung wurden wir kulinarisch verwöhnt.  
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Esther zauberte für uns ein hervorragendes und nicht alltägliches Dreigängemenü: Zur Vorspeise gab 
es einen Spargel-Erdbeer-Salat, gefolgt von feinen Bärlauch-Teigwaren als Hauptgang. Der krönende 

Abschluss bildete ein Rhabarber-Glace mit einem warmen Schokoladenküchlein. 
 

 
Die Stimmung war den 
ganzen Abend über 

ausgelassen und wie 
immer sehr fröhlich. Wir 

haben uns riesig gefreut, 
dass so viele 
Ehrenmitglieder mit dabei 

waren. Schon jetzt blicken 
wir voller Vorfreude auf 

das nächste Jahr und den 
nächsten gemeinsamen 

Ausflug! 
 
Für den Vorstand, Roger 

 
 

 

    
Sommerwetter, bestens präparierte Anlagen, ein eingespieltes Helferteam und der Duft vom Grill in 

der Luft – die Rahmenbedingungen in Niederwangen Juch hätten nicht besser sein können. Alles war 
angerichtet für einen sportlichen Tag, an dem sich die Nachwuchsathletinnen und -athleten der 
Region im Weitsprung, Ballweitwurf und Sprint miteinander messen konnten. 

 
In diesem Jahr durften wir stolze 254 Teilnehmer:innen zu unserer lokalen Ausscheidung des UBS Kids 

Cup willkommen heissen. Der Anlass war von A bis Z ein rundum gelungener Erfolg.  
Nach dem sportlichen Einsatz auf den Wettkampfflächen stärkten sich Groß und Klein bei Bratwurst 
und Hörnlisalat, während eine feine Glace für die passende Erfrischung zwischendurch sorgte. 

Als Krönung des Tages folgte die bestens besuchte Rangverkündigung, bei der die vielen 
strahlenden Gesichter während der Preisübergabe den Erfolg des Anlasses perfekt widerspiegelten. 

Ein ganz grosses Dankeschön geht an alle Helferinnen und Helfer sowie Beteiligten – ohne euren 

tollen Einsatz wäre so ein fantastisches Sporterlebnis für die Kinder nicht möglich! 

 

 
Unter anderem war auch das KITU am Kids Cup 2026 in Niederwangen zahlreich vertreten und alle 

hatten grossen Spass dabei. Super habt ihr alle mitgemacht! 
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Turnfest Kerzers - Jugendturntag 

Am 20. Juni 2026 haben wir uns in Niederwangen versammelt und sind gemeinsam mit den ÖV los in 

Richtung Kerzers. In Schaaren sind die Jugelerinnen und Jugeler vom Bahnhof Kerzers zum 
Festgelände gegangen und haben es erkundet. Auch wir haben uns erstmal umgesehen und dann 

bald einmal zu Mittag gegessen.  
Bald darauf haben wir uns zu unserer ersten Disziplin begeben: dem 
Unihockeyparcour. Nach einem Aufwärmen und einer Trinkpause 

haben unsere Jugelerinnen und Jugeler während der Mittagshitze 
den Parkour mit Bravour gemeistert (Note 8.52). Die Zeit zwischen 

den Disziplinen haben wir hauptsächlich am Schatten beim 
Kartenspielen verbracht oder haben anderen Vereinen zugeschaut. 

Nach der zweiten Disziplin, der Pendelstaffete (Note 9.07), gab es 
eine wohlverdiente Glacé!  

Zuletzt stand noch der Weitsprung an und auch diesen haben unsere Jugelerinnen und Jugeler mit 

einer top Leistung bestritten (Note 8.41). Zu sehen war das auch im Endresultat.  
 

Mit einer Note von 26.00 haben wir am diesjährigen Jugendturntag den 10. Platz geholt. 

 

Nach dem Turnen haben wir weiter das Gelände erkundet, Mini-Games gespielt und verschiede 

Preise beim Coop-Stand gewonnen. Mit großartigen Erinnerungen an diesen Tag und einem super 
Ergebnis im Gepäck, haben wir uns dann auf den 

Heimweg begeben. 
 
Wir danken allen Jugelerinnen und Jugeler für ihre 

grossartige Leistung, ihr Engagement und diesen 
schönen Tag. Wir hoffen ihr hattet mindestens 

genau so viel Spass wie wir und freuen uns auf 
den nächsten Wettkampf mit euch! 

Marius & Sabrina 
 

Turnfest Kerzers - Aktive 

Trotz sehr heissen Bedingungen gelangen 

uns vorzügliche Leistungen. Das Fest war 
sehr gut organisiert und wir genossen trotz 
ca. 5 Liter Wasserkonsum diesen 

Sommertag. Unsere drei Disziplinen waren 
Fachtest Unihockey, Weitsprung und die 

Pendelstafette. Solider Start im FTU, einige 
Bestleistungen im Weitsprung und schnelle 
Sprints bei der Pendelstafette. Am Schluss 

erreichten wir die sehr gute Note 25.63 und 

den starken 15. Rang in unserer 

Stärkeklasse. Beim anschliessenden Festen 

erreichten wir wie gewohnt Bestnoten.  
 

Herzlichen Dank unseren fleissigen Richter*innen (Nicole, Melanie, Joel, Marius, Housi, Roger und 
Florian) für den Einsatz und allen Aktiven für den tollen Teamspirit. Es macht grossen Spass mit euch. 

Nik 
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Turnfest Kerzers – Fit & Fun - Hitze, Teamgeist und ein neuer Rekord 

Das Turnfest in Kerzers wird uns wohl noch lange in Erinnerung bleiben. Nicht nur wegen 
den hochsommerlichen Temperaturen, sondern vor allem wegen dem grossartigen 

Teamgeist und unserem sportlichen Erfolg. 
 



Info TVO 2 / 2026  9 

Schon früh war klar: Dieses Wochenende wird schweisstreibend werden. Die Sonne meinte 

es fast etwas zu gut mit uns und brachte uns alle ordentlich ins Schwitzen Zum Glück hatten 
wir mit Ursi und Levin unsere ganz persönlichen Abkühlungsprofis. Mit der Wasserpumpe 

sorgten sie immer wieder für eine willkommene Erfrischung. 
 

Auch sonst gab es einiges zu lachen. Während die Männer definitiv Warmduscher sind, 
bewiesen die Frauen, dass kaltes Wasser gar nicht so schlimm ist. Die Nacht war zudem 
etwas kürzer als geplant: Ein Töffli mitten durch die schlafenden Gestalten sorgte für ein 

etwas ungewöhnliches Weckkonzert. Und als wäre das nicht schon speziell genug gewesen, 
wurden wir am Morgen auch noch von einem Mönch berieselt.  

Das ist halt einfach «Turnfest» ☺ 
 
Der Höhepunkt des Wochenendes war natürlich der Wettkampf. Mit viel Einsatz und 

Motivation konnten wir eine Gesamtnote von 27.32 (10. Rang) erreichen. Das bedeutet 

einen neuen Fit & Fun Rekord! Wir dürfen stolz sein, trotz neuer Spiele und Temperaturen 

von über 35 Grad ein solches Ergebnis zu erreichen ist grandios. 
 
Ein besonderer Dank gilt unseren beiden Richterinnen Manuela Kunz und Margret Wiedmer. 

Ohne euren Einsatz hätten wir keinen Startplatz erhalten.  
Vielen herzlichen Dank für euer Engagement! 

 
Ebenso bedanken wir uns ganz herzlich bei Elsbeth Winkelmann und Barbara Stäger. 

Während wir im Wettkampf unser Bestes gaben, habt ihr unsere Wertsachen gehütet, darauf 
geachtet, dass wir genügend Salz zu uns nahmen, uns mit Powertäfeli versorgt und uns 
tatkräftig unterstützt. Eure Hilfe war Gold wert. 

 
Auf ein Neues im 2027 – ich freue mich schon! 

Sabä Trachsel 
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Schulschlussfeste 
An den Schulschlussfesten in Niederwangen Ried, Niederwangen Juch und Oberwangen war der 
TVO auch dieses Jahr wieder Teil des Programms. Es bereitet uns grosse Freude, bei diesem 
Jahreshighlight für die Kinder dabei zu sein und gemeinsam mit ihnen das Schuljahr ausklingen zu 

lassen. 
 

Wir bedanken uns herzlich bei den Organisatoren der Feste und freuen uns schon jetzt darauf, auch 
im nächsten Jahr wieder mit dabei zu sein! 
 

 

TVO Bräteln 
Vor den Sommerferien genossen wir einen gemütlichen und schönen Sommerabend bei Peter Bienz 

auf dem Bauernhof. Bei Speiss und Trank wurde über das vergangene Turnerhalbjahr resümiert und 
neue Pläne für die Zukunft geschmiedet. Vielen Dank an Peter und an alle Salat- und 

Dessertkreierer*innen.  
Nik 
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Ausblick 
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6. September 2026 
 

 

14. November 2026 

TVO-Jugendanlass 
Am Samstag, 14. November 2026, steht 

unsere Jugend wieder im Mittelpunkt. 
Zwischen 14:00 und 16:00 Uhr wird es in 

beiden Turnhallen in Niederwangen Juch 
ein Spiel- und Spass-Angebot geben (in 
diesem Zeitraum könnt ihr kommen und 

gehen, wann ihr wollt).  
Meistere jede einzelne Station, sammle 

deine Stempel und hol dir deine 
wohlverdiente Belohnung ab! 

 
Komm vorbei und sei ein Teil der TVO-Chilbi! 
 

21. November 2026 

Briiidä Cup 

Spielturnier des Turnverein Oberwangen 

Am 21. November 2026 laden wir am 

Nachmittag zum Briiidä Cup in die Turnhalle 

Juch in Niederwangen ein. 

Gespielt wird Volleyball und Unihockey, es 

wird ein Spielturnier für Erwachsene. Weitere 
Infos zu Ablauf und Anmeldung folgen.  

Bei Fragen steht euch Florian Wüthrich 

gerne zur Verfügung. 

 

 

 

24. Oktober 2026 

Unihockey-Turnier Ittigen 

Am Samstag, 24. Oktober 2026 ist es wieder so weit: In der Turnhalle Altikofen rollt der Lochball! Wie 

schon im letzten Jahr möchten wir als Team an den Start gehen und gemeinsam auf Punktejagd 
gehen. Wir freuen uns über jede und jeden, die/der unser Team auf dem Feld unterstützt.  

Seid dabei! 
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Berichte 
 
 

Fit &Gesund Mo./Fr.  und YOGA 

3 Riegen-Angebote, auch ohne Mitgliedschaft möglich 

▪ Für mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden 
▪ Für mehr Balance und Gleichgewicht 
▪ Gemeinsam in der Gruppe, etwas für die eigene Fitness tun 

▪ Training in nächster Nähe, gelegentlicher Ausklang im Restaurant  
▪ YOGA trainiert den Geist, den Körper und die Atmung 

Weitere Infos siehe Seite 3. 

 

Jugi- und Modiriege 
Kaum sind die Sommerferien vorbei, legen wir in den Trainings wieder richtig los! Solange uns 
die spätsommerlichen Sonnenstrahlen begleiten, verlegen wir unsere Einheiten nach 
draussen und schöpfen das Potenzial der Freiluft-Saison voll aus. 

Unter freiem Himmel bietet sich uns unendlich viel Raum für neue sportliche Abenteuer.  

Ob gemeinschaftliche Action und taktisches Geschick bei dynamischen Ballsportarten oder 
persönliche Erfolgsmomente an den Leichtathletik-Stationen. 

Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm, jede Menge Bewegung an der frischen 
Luft und unvergessliche Momente im Team! 

 

 

Es gibt noch freie Plätze im ElKi und KiTu Oberwangen. 
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Vorstand TVO 
Präsidium,  

Medien und Marketing, J+S Coach 

Dominik Wüthrich 

Präsidium,  

Technische Leitung Aktive 

Florian Wüthrich 
Eventkoordination 

Jeannine Bürki 

Technische Leitung Jugend 

Marius Aebi 
Sekretariat 

Nicole Stämpfli 
Finanzen  

Tobias Fischer 
Vorstandsunterstützung 

Roger Steffen  

 
 

Herzliche Gratulation! 
 
90. Geburtstag 

Glauser Rosmarie 
 
 

 
85. Geburtstag 

Ammann Kurt 
Binz Peter 

 
 
65. Geburtstag 

Rütti Heidi 
Rickli Catherine 

 
 
60. Geburtstag 

Hu Baofeng 
 

 

Gute Besserung  
allen, die es 
brauchen können! 
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